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PRATARME

»Paaugliy savizudybes tapo rimta socialine proble-
ma. Statistikos duomenimis, kasmet netenkame beveik tiek
vaiky, kad jie galéty sudaryti dvi mokyklos klases. Nema-
Zéjantis vaiky ir paaugliy savizudybiy skaicius rodo jau-
ny Zmoniy nepasitikéjimg suaugusiyjy pasauliu. Psicho-
logines krizés yra natiiralus reiskinys kiekvieno Zmogaus
gyvenime, taciau tai negali biiti prieZastis, kuri nulemty
vaiko pasitraukimaq i§ gyvenimo. Kiekvienas i$ miisy yra
atsakingas uz jo iSsaugojimg. Siekime, kad jvairiy savizu-
disko elgesio formy vaizdavimas ir vertinimas visuomené-
je, Ziniasklaidoje bei meno kiiriniuose neskatinty vaiky
tuo sekti. Neskirstykime jy pagal elgsenq: néra ,sudeétin-
gu”, ,sunkiy” vaiky, yra vaikai, kuriems reikalingas is-
skirtinis démesys, psichologiné parama. Suaugusieji daz-
nai linke nepaisyti vaiky jausmy, o tai gali turéti lemiamy
pasekmiy. Dvasiné vienatvé bei visuomeng apémes bejé-
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giskumo pojiitis yra viena pagrindiniy savizudybiy, nusi-
kaltimy, Zalingy jprociy prieZasciy. Siy reiskiniy negali
jveikti atskira Zinyba ar institucija — tam reikalingos su-
telktos valstybés struktiiry ir visuomenes pastangos. Ne-
tkalinkime vaiky vienatvéje. Biikime su jais, kalbékimes,
jauskime atsakomybe, pasitikékime jais ir gerbkime jy pa-
sitikéjimg. Netoleruokime smurto, patyciy, prievartos, gir-

tavimo vaiky aplinkoje.”

IS apskritojo stalo diskusijos,
skirtos Pasaulinei psichikos sveikatos dienai,

dalyviu kreipimosi (2003 m. spalio 10 d.).
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Svietimo sistemos jstaigose bei vaiko teisiy apsaugos tarnybose dirbantys
socialiniai pedagogai ir socialiniai darbuotojai kasdien susiduria su vaikais, paaug-
liais ir jaunuoliais, turinciais nemenku socialiniy ir psichologiniy sunkumu. Sie
jauni zmonés labai daznai sunkiai prisitaiko klaséje, tarp bendraamziy ir apskritai
visuomenéje. Tarp juy nemaza iSgyvenanciu psichologines krizes ar net atsidiirusiy
prie savizudybés slenkscio, todél socialiniai pedagogai privalo Zinoti svarbiausia
informacija apie psichologiniy kriziy pozymius, gebéti atpazinti vaikus, paauglius
ir jaunuolius, galvojancius apie savizudybe, suteikti jiems pirmaja psichologine
pagalba ir paskatinti kreiptis i reikiamus specialistus.

Sioje knygeléje pateikiamos Zinios, reikalingos savizudybiu prevencijai, in-

tervencijai ir postvencijai.
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PSICHOLOGINE KRIZE

Kas yra psichologiné krizé

Psichologiné krizé — tai zmogaus iSgyvenimai, susi-
je su sunkia jam emociskai svarbia gyvenimo situacija,
kuriai reikia nauju adaptacijos ir jveikimo bidu, nes turi-
muy nepakanka.

Visos psichologinés krizés gali biti suskirstytos i
dvi stambias grupes:

* situacinés — jos yra labiau individualios, susiju-
sios su asmenybiniais ir tarpasmeniniais aspektais;

* raidos — badingos atskiriems reik§mingiems
kiekvieno zmogaus gyvenimo etapams (kadikyste, vai-
kysté, pradinis mokyklinis amzius, paauglysteé, jaunys-

té, ankstyvoji branda, senatvé).

Kaip Zmoneés isgyvena krize

Paprastai visi Zmonés panasiai reaguoja i trauma ir
tai pasireiskia fizinémis (kiino) reakcijomis —Sirdies dar-
bo, kraujo spaudimo poky¢iai, virskinimo sistemos su-
trikimai ir pan., pazintiniu procesuy poky¢iais — suvoki-
mo, démesio, atminties sutrikimai, neadekvatiis spren-
dimai ir t. t., emocinémis reakcijomis, emociniu biisenu
poky¢iais — nerimas, itampa, prislégta nuotaika, samy-
Sis, elgesio pokyciais — atsiribojimas, bendravimo, inte-

resy susiauréjimas, agresyvus elgesys ir pan.

Psichologiniu kriziu fazés:

1. Poveikio. Tai pirmoji Zzmogaus reakcija i tai, kas
ivyko. Sioje fazéje zmogaus orientacija mazéja, didéja
iSgyvenamas nerimas ir jtampa, pastangos jveikti pro-

blema nevaisingos. Tai dar labiau trikdo ir kelia nevilti.
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2. Pasidavimo. Jtampa toliau auga, stipréja nevil-
ties, bejégiskumo jausmai, mazéja pasitikéjimas savo jé-
gomis, atrodo, kad skausminga situacija niekada nesi-
baigs.

3. Tvarkymosi. Sioje fazéje galimos dvi iSeitys:

* Zmogus randa sprendima ir jveikia krize. Pa-
laipsniui mazéja jtampa, iSgyvenama vis daugiau ,gery”
dienuy.

* Krizé nejveikiama. Zmogus pasiduoda, jauciasi
jveiktas ir tampa pasyvus. Psichologiné krizé pereina i
chroniska procesa ir gali pasireiksti:

1) norunusizudyti;

2) somatinémis, psichosomatinémis ligomis;

3) psichikos ligomis;

4) alkoholizacija, narkotizacija;

5) asocialiu elgesiu (ypac badinga vaikams).

4. Galutiné. Jei krizé jveikta, zmogus palaipsniui
grizta prie jprastinio gyvenimo. Jei krizé nejveikta, tesia-

si galimi chroniskieji variantai.
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PSICHOLOGINIU KRIZIU PRIEZASTYS.
TRAUMOS POVEIKIS

Priezastys, sukeliancios krizinius iSgyvenimus, va-
dinamos traumomis.

Traumos gali bati nataralios (gamtos jvykiai) ir dirb-
tinés (Zmogaus sukeltos).

Labiau zeidzia Zmogaus poelgiy sukeltos traumos.

Be to, traumos skirstomos i atskirus, ypac stipriai
traumuojancius netikétus jvykius (pavyzdziui, avarija,
iSzaginimas, staigi netikéta artimo zZmogaus mirtis, uz-
puolimas ir pan.) ir pasikartojancius arba ilgalaikius trau-
muojancius jvykius (pavyzdziui, vaikas ilga laika seksu-
aliai iSnaudojamas arba Zmogus ilga laika patiria emoci-
ne ar fizine prievarta ir kt.).

Ypac stipraus netikéto traumuojancio jvykio su-
kelta krizé paprastai trunka keturias—astuonias savaites.
Tuo laikotarpiu Zmogus atviriausias intervencijai, todél
tinkamai padedant gali susidoroti su krize.

S\
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Ilgalaikés traumuojancios situacijos atveju pagalba
sudetingesne. Cia jau reikés ne tik aplinkiniu, bet ir pro-
fesionalios psichoterapinés pagalbos, todél siuo atveju
ypac svarbus artimiausios aplinkos nusimanymas ir su-

pratingumas.

Traumos poveikis Zzmogui priklauso nuo:

¢ amziaus. Kuo jaunesnis amzius, tuo traumos pa-
dariniai sudétingesni;

® asmenybés savybiy. Vieni Zmonés yra jautres-
ni, labiau pazeidziami nei kiti;

* patyrimo. Zmogus, isgyvenes traumuy, i¥moks-
ta jas jveikti;

® emocines bei fizinés basenos. Bana, kad Zmo-
gu istinka keletas sukrétimuy i$ eilés ir tada jis gali pasijus-
ti palauztas;

® traumos reikSmingumo asmeniui. Sukeliantys
krizes jvykiai gali biiti lengvesni ar sunkesni, todél ir ju

poveikis asmeniui yra nevienodas;

® socialinés aplinkos. Krizés jveikai labai svarbi
parama, kuria Zmogus gauna i$ draugu, Seimos, bendra-
darbiu, bendramoksliy ar visuomenéje egzistuojanciy pa-

galbos instituciju.

Svarbu zinoti, kad:

® psichologinés krizés — neisvengiamos zmogaus
gyvenimo palydovés. Né vienas zmogus nenugyvena
gyvenimo be skaudziu netekciu, skausmingo patyrimo;

¢ psichologine krize galima jveikti;

® krizei jveikti reikia laiko;

® krizeé nesitesia amZinai;

® krizinéje situacijoje visada galima rasti pagalba;

® iSgyvenanciam krize Zzmogui svarbu laiku pa-
deti;

® i$ krizinés situacijos zmogus gali iSeiti praturte-

jes, igaves vertingo patyrimo.
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VAIKU, PAAUGLIU IR JAUNUOLIU
SAVIZUDYBES

Suaugusiesiems sunku patikeéti, kad vaikai, paaugliai
ir jaunuoliai gali taip kentéti, jog pasirenka mirtj. Siandiena
tai tikrové. Literatiiroje minimi visai mazy vaiku suicido
atvejai. Pavyzdziui, A. A. Leenaarsas ir D. Lesteris (1996)
apraso ketveriy mety berniuko bandyma nusizudyti.

Jauniausias uzregistruotas nusiZzudes vaikas Lietu-
voje buvo 7 metu. Kasmet Lietuvoje nusizudo nuo pen-
kiu iki septyniy desimties—keturiolikos mety vaiky ir net
iki keturiasdesimties penkiolikos—devyniolikos metu am-
ziaus jaunuoliu. DeSimteriopai daugiau yra bandziusiu
nusizudyti. Beveik 40% vienuolikos—penkiolikos mety
paaugliu galvoja apie savizudybe, yra kiire konkrecius
savizudybés planus ar bande zudytis.

M O KYKTLO]JE 9

Savizudybé — antra pagal daznuma vaiky mirties
priezastis.

Savizudybé (lot. suicidium) — tai samoningas savo
gyvenimo nutraukimas, t. y. mirtis, istikusi tycia save
suzalojus.

Mirties supratimas kinta kartu su vaiko amziumi.

Pagal C. Pfeffer (1986), maziems vaikams atrodo,
kad mirtis yra griztama. DeSimties metu vaikai mirt] isi-
vaizduoja personifikuota ir laiking. Ju manymu, Zudo
kazkokie iSoriniai veiksniai. Trylikos mety paauglys jau
supranta, kad mirtis — negriZztama, mirstama dél vidiniu
biologiniu procesy. Ta¢iau paaugliu mirties supratimas
dar skiriasi nuo suaugusiuju. Ju gyvenimo ir mirties su-
pratimas daznai netikroviskas. Kartais jie mano, kad ir
po savo mirties galés matyti, kas tuo metu vyks.

Toliau vaikus, paauglius ir jaunuolius daznai vadin-

sime tiesiog ,vaikais”.

L
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SAVIZUDYBES PRIEZASTYS

Kokios priezastys vercia vaikus pasitraukti i$ gy-
venimo, pasirinkti mirtj? Ivairiomis teorijomis pabreézia-
mos skirtingos priezastys. Vieni ieSko biologiniy ir gene-
tiniu veiksniu, kiti — psichologiniu, kai patiriama stipri
netikéta trauma arba iSgyvenama ilgai besitesianti trau-
muojanti situacija, kurig vaikas vertina kaip neiSspren-
dziama problema.

Suicidologai teigia, kad savizudybé — daugiaveiks-
nis reiskinys. Todél kalbéti apie vienintele $io akto prie-
zastj negalime. Dazniausiai §j veiksma nulemia keletas
susikaupusiy problemuy - tarsi visas ju ,kalnas”.

Dazniausiai nurodomos tokios pagrindinés vaiky
savizudybiy prieZastys:

® Vaikas ar paauglys Seimoje jauciasi nemylimas,
nereikalingas abiem tévams ar vienam ju.

® Ilgai trunkantys konfliktai tarp tévu.

® Per daug griezti ir autokratiski tévai.

® Patirta seksualiné prievarta ar fizinis, emocinis
smurtas (Seimoje, mokykloje, kitoje aplinkoje).

® Egzaminy baimé.

® Artimo Zmogaus mirtis.

® Draugo ar kito artimo zmogaus savizudybé.

® Tévuy skyrybos.

¢ Nelaiminga meilé.

® Neéra vilties iSspresti problema. Vaikas pats ne-
sugeba tai padaryti. Susiklosciusios aplinkybés riboja jo
pasirinkima. Kiekvienas bandymas i$spresti problema
sukelia vis naujy sunkumu.

Be abejo, ne kiekvienos skyrybos, tévy mirtis ar kitos
iSvardintos priezastys skatina autodestrukcija. Didelés reiks-
més turi asmenybés savybeés, jos santykiai su aplinka.

Skiriamos tam tikros suicidinés vaiku, paaugliy ir
jaunuoliu rizikos grupeés:

® Pagal lyti dazniau nusizudo berniukai; mergai-
tés dazniau bando Zudytis.
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® Turintieji psichikos sutrikimu (Sizofrenija, kai ku-
rios epilepsijos formos, neurologiniai sutrikimai).

® I8 Seimu, turinciy psichikos sutrikimy ir savizu-
dybiu istorija.

® I$nepilny Seimu.

® IS nedarniy Seimu.

® I3gyvenantieji daugybines stresines situacijas.

¢ Turéjusieji suicidiniy bandymu (taip pat ir de-
monstratyviy).

® Sergantieji sunkiomis somatinémis ligomis (vé-
Ziu, ZIV/AIDS ir kitomis).

® I3gyvenantieji depresija.

® Patiriantieji pazeminima.

® Atstumtieji ar izoliuotieji (klaséje, tarp kiemo
draugy ar visai neturintieji draugu).

¢ Turintieji mokymosi negaliy ar mokymosi sun-
kumu. Kartais jie iSgyvena ne tik klasés draugu, bet ir
mokytoju pazeminima.

® Nepeasitikintieji savimi.

M O KYKTLO]JE 11

® [tarieji, nepasitikintieji aplinkiniais. Susidare su
sunkumais, jie vengia prasyti aplinkiniy pagalbos.

® Pesimistai, visur izvelgiantys blogus padarinius
ir todél daznai prislégti neigiamy emociju, liidesio, ne-
vilties.

¢ Piktnaudziaujantieji alkoholiu, narkotikais
(ypac kai dél to jsivelia  kriminalines situacijas: vagystes,
plésikavimus, prekyba narkotikais).

¢ Isitraukusieji i nusikalstama veikla. Jie gyvena
nuolat bijodami jkliiiti, neretai btina Santazuojami.

® Pernelyg reiklas sau ir kitiems, pedantiskieji,
nervingieji, nesugebantieji atsipalaiduoti, iSgyvenantieji
nuolatinj stresa. Nesékmeés sutrikdo ju emocine pusiau-

svyra, ypac kai jiems daromas aplinkiniy spaudimas.

L
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Vaiky depresija tokius paaugliams biidingus simptomus, kurie byloja
apie depresija:
emociniai: disforiSka nuotaika, pyktis, agresija, ir-
Visuomenéje dazna nuomoné, kad savizudybé yra  zlumas, malonumo nejautimas, verksmingumas, praras-
psichikos ligos iSdava. Ivairtis autoriai nurodo skirtingus {35 humoro jausmas, saves gailéjimas;
psichikos sutrikimy tarp nusizudziusiuju skaicius — nuo kognityviniai: démesio koncentracijos sunkumai,

25% iki 98%. Sie skaiciai byloja, kad zudosi ne vien turin- R, - .
nesékmes tikéjimasis ir pabrézimas, neigiamas saves ver-

tieji psichikos sutrikimu. .. s o . . o
tinimas, kaltés ir bejégiSkumo jausmai, neryztingumas,

Apzvelges literatiira apie jaunuoliuy savizudybes, . L. . . o

. o . . Lo . abejingumas, liguistos mintys apie mirti;

C. Kingas padaré isvada, kad apie 60% linkusiu zudytis ] )

. " . motyvaciniai: sumazéjes mokymosi paZzangumas,

paaugliu serga depresija. A. Leenaarsas teigia, kad dep-

o . . e . _— socialinis atsiskyrimas, suicidinis mastymas ir elgesys;

resija ir savizudybé yra du skirtingi dalykai — ne visi lin-

ke zudytis jaunuoliai serga depresija ir ne visi ja sergan- fiziniai ir vegetaciniai: nepraeinantis nuovargis,

tys zudosi. svorio, apetito ir miego poky¢iai i viena ir i kita puse;
PSO apzvalgose pripaZistama, kad iki % paaugliu, psichomotorinis slopinimas arba, prieSingai, sujaudini-

bandZiusiy zudytis, buvo biidingi vienas ar daugiau dep- ~ mas; ivairiis skausmai.

resijos simptomu. Paaugliy medicinos pagalbos konsultantai teigia,
Vaiky ir paaugliy depresija yra savita, neretai pa- kad somatiniai nusiskundimai, tokie kaip galvos skaus-

sléptos formos, todél ja sunku pastebéti. K. Stark nurodé  mai, skausmingi diegliai kojose, kriitinés lastoje, yra dazni
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depresiju palydovai. Objektyvi $iu skausmuy priezastis
paprastai nediagnozuojama.

Linkusiems j savizudybe paaugliams gali bati b-
dingas ir depresiniu simptomuy bei asocialaus elgesio de-
rinys.

Paaugliu savizudybei turi jtakos tokios depresijos
rasys:

® Reakciné depresija, prasidedanti kaip normali
reakcija i sunkias aplinkybes ir paprastai pasireiskianti
daugumai Zmoniu. Savizudybés proceso atveju $i dep-
resija biina uZsitesusi. Paauglys nebejstengia isbristi i$
pesimizmo ir nevilties litino, ir depresija vis giléja.

* Fiziologiniy veiksniy nulemta depresija. Ji atsi-
randa bloggéjant psichologinei savijautai dél bendros or-
ganizmo buklés pablogéjimo.

* Ankstyvas alkoholio ir narkotiky vartojimas la-
bai pakenkia fiziologinei ir psichologinei paauglio bran-
dai ir gali sukelti jvairias depresijos ar psichoziy formas.

* Endogeniné depresija — psichikos ligos iSdava.

M OKYZKTLOTJE 13

Galimi ir jvairas iy depresiniy veiksniy deriniai.

Nejveikiamas psichologinis skausmas yra dazniau-
sia savizudybés paskata. Tas dvasinis skausmas nebti-
nai reiskiasi kaip depresija (E. Schneidman, 1985). Toki
nepakeliama skausma gali sukelti ir kiti jausmai: neri-
mo, kaltés, gédos, nevilties, bejégiskumo ir kt.

S\
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SAVIZUDYBE - PROCESAS

Savizudybé dazniausiai néra staigus vienos prie-
zasties nulemtas veiksmas. Tai paprastai yra procesas, ku-
rio metu Zzmogus iSgyvena vis didéjantj stresa, emocinj
skausma, jausmu ir minciy sumaisti, o jo gebéjimas jveikti
krize vis mazéja. Si procesa paprastai uzbaigia paskuti-
nis lasas — koks nors jvykis ilgoje nesékmiu, stresiniy
ivykiy grandinéje. Sio kritinio jvykio negalime laikyti
savizudybeés priezastimi.

Kaip ir kiekvienas procesas, savizudybeé turi etapus:

1. Mintys apie savizudybe. Daugelis i$ savo patir-
ties zinome, kad mintis apie savizudybe gali mus aplan-
kyti tada, kai esame pervarge nuo kankinanciy emociju,
kylanciu dél kokio nors traumuojancio jvykio ar keliu
tokiu jvykiu. Ta¢iau emocijoms atsltigus, nuovargiui pra-
éjus, suvokiame ir blaiviai jvertiname tikra problemos

reik§me misy gyvenimui ir randame pozityvy sprendi-
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ma. Bet ne visiems Zmonéms pasiseka lengvai susigra-
zinti emocinj stabiluma. Gilios emocinés krizés atveju
zZmogus pereina i antra savizudybés proceso etapa.

2. Ketinimas nusizudyti. Siame etape Zmogus ne
tik pagalvoja apie mirtj, bet ir pradeda ieskoti mirties.
Savizudybeé atrodo vienintelis tinkamas sprendimas. Pra-
dedama galvoti apie nusizudymo metodus, apgalvoja-
mos konkrecios detalés.

Pirmosios dvi fazés gali trukti nuo keliu savaiciu iki
keleriy metu.

3. Bandymas nusizudyti (veiksmas). Sis etapas yra
trumpas. Jis prasideda apsisprendimu. Zmogus nutaria,
kad mirtis jo aplinkybémis yra geriausia iSeitis, nes kitos
jis nemato. Tada gali net pageréti nuotaika, jis pasijunta
tarsi issilaisvines. Galima pastebéti atsisveikinimo Zen-
klu - grazinamos skolos (daiktai, pinigai), uzbaigiami
nebaigti darbai, sakomos ypatingos frazés. Pavyzdziui,
viena mergaité, likus dviem dienoms iki savizudybeés,

saké klasés draugéms, kad iSvaziuoja gyventi j kita miesta.
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Paprasyta pasakyti adresa laiskui parasyti atsake, kad
ten néra pasto skyriaus, néra televizijos, radijo, ir laiskai
jos ten tikrai nepasieks.

Konkretus savizudybés veiksmas paprastai jvyks-
ta per 48 valandas. Vaikai ypac linke { impulsyvius veiks-
mus, todél ju amziuje viskas gali ivykti daug greiciau.
Pavyzdziui, vaikas mokykloje vél gavo neigiama pazy-
mj ir bijo grizti namo, nes tévai uz blogus pazymius bau-
dzia. Jo pasirinkimas — per porg valandu jvykdyta savi-
zudybé.

Ne kiekvienas, kuris galvoja apie savizudybe, keti-

na tai daryti. Ne kiekvienas, kuris bando zudytis, mirsta.
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POZYMIAI, PADEDANTYS ATPAZINTI
PAVOJU

Kadangi savizudybé yra procesas, tai yra ir jvairiy
pozymiu, rodanciu, kad zZmogus iSgyvena savizudybes
krize.

Pozymiai, padedantys atpazinti pavoju:

* Staigus ir rySkus elgesio pasikeitimas. Pavyz-
dziui, gyvas, judrus ar net triukSmingas vaikas staiga
pasidaro tylus, uzsidares arba, priesingai, buves ramus,
dziaugsmingas mokinys pradeda elgtis neiprastai akty-
viai ar agresyviai, negatyvistiskai, béga i§ namu, mo-
kyklos. Neretai nutritksta draugysté su bendraklasiais,
suprastéja mokymasis, susiauréja interesai (nustojama
sportavus, metami bureliai), elgiamasi nesaugiai. Moki-
nys gali pradeéti rakyti, iSgérinéti ar gerti daugiau negu
anksciau, griebtis narkotiky, rodyti atsisveikinimo Zen-
klu.
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* Galima iSgirsti uZuominu apie nenora gyventi,
beviltiSkuma, bejégiskuma, vieniSuma (neretai tokiu
minciy galima aptikti literattriniuose rasiniuose, disku-
sijose, piesiniuose), nejprasty atsisveikinimuy.

* Emocinés basenos pokyciai: nerimas, dirglu-
mas, pyktis, susikaustymas, netikéti emocijy protrikiai,
zymis nuotaikos svyravimai, i$siblaskymas, pasyvumas,
litdnumas, prisléegtumas.

* Kognityviniu procesy susiauréjimas (tunelinis
mastymas, susiauréjes suvokimas).

* Sutrikes miegas ir apetitas.

Be abejo, turime turéti galvoje ir tai, kad ilgalaikes
traumuojancios situacijos vaiko elgesi ir nuotaika gali
keisti ne taip pastebimai, ryskiai, todeél tokius pokycius
mums sunkiau pastebéti.

Ketinantis zudytis Zmogus pasizymi tokiomis sa-
vybémis:

1. Jausmy ambivalentiskumu. Ketinanciojo zudy-

tis jausmai savizudybés atzvilgiu labai nepastovis ir

priestaringi. Noras gyventi ir noras mirti svyruoja kaip
svarstykliy lekstés. Noras issivaduoti, pabégti nuo dva-
sinio skausmo ir tuo pat metu noras gyventi neprogno-
zuojamai keicia vienas kitg. Dauguma tokiu asmenu tik-
rai nenoréty mirti, jei tik galéty iSsivaduoti nuo savo sun-
kumu ir sielos kanciu.

2. Impulsyvumu. Impulsas, nutraukiantis ambiva-
lentiSkumo etapa ir pastiimeéjantis pasirinkti savizudy-
be, o0 ne gyvenima, gali buti staigus ir trumpalaikis (nuo
keliy minuciy iki keleto valanduy) — koks nors dar vienas
nemalonus i$gyvenimas, kartais jprastas kasdienis nesu-
sipratimas.

3. Rigidiskumu. Zudytis bande asmenys paprastai
krizés laikotarpiu pasizyméjo susiauréjusiu mastymu,
jausmu vienpusiskumu. Net ju veiksmuose galima pa-
stebéti ribotuma, nelankstuma, nenora ar negebéjima
prisitaikyti prie aplinkybiy ar aplinkiniy Zmoniu. Pokal-
byje su tokiu asmeniu pastebésime sprendimu radikalu-
ma, pesimizma, kartais padidéjusiq pagieza, sarkastis-
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kuma. Rigidiskumas pasireiskia ir tuo, kad asmuo nepri-
ima pozityviy sitilymu, kaip iSspresti jo problemas.

Ketinancio ar bandziusio zudytis asmens jausmai

ir mintys buna tokie:
Jausmai (basenos)
Liadesys, prislégta
nuotaika
VieniSumas, svetimumas
viskam
Bejégiskumas, nuovargis

Susimenkinimas

Pesimizmas, apatija,
neviltis

Atsiribojimas (ar uz-
ghiauZztas narcisizmas)
Liguista nuoskauda ir
troskimas atsiteisti,

nubausti

Mintys
»Negaliu (nenoriu) daugiau

taip gyventi”
»Esu niekam nereikalingas”

,Daugiau nebeistversiu”

,Jokie kaip as neverti

gyventi”
»Nieko nebepakeisi”

,Bus laimingesni be manes”

»Dabar jie supras, ka

padaré”
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MITAI IR TIESOS APIE SAVIZUDYBE

Savizudybé visais laikais buvo gaubiama tam tik-
ros paslaptingumo ir nesupratimo skraistés. Tai, kas ne-
zinoma, daznai gimdo klaidingas nuostatas ir jsitikini-
mus, kurie trukdo reikiamai jvertinti galvojancio apie
mirti Zmogaus padéti, gresianti pavoju ir padéti jam. Daz-
niausius mitus ir faktus aprasé E. Shneidmanas (1973).

Sis sarasas tinka visoms amziaus grupéms.

Mitas: Zmonés, kurie kalba apie savizudybe, nesi-
zudo.

Tiesa: AStuoni i$ deSimties Zmoniuy pries nusizudy-
dami ne karta uzsimena, kalba arba raso apie tai. Zmo-
nés, kurie kalba apie savizudybe, turi biti priimami rim-

tai. Jie siekia ne tik démesio — jie praSo pagalbos.

Mitas: Savizudybés jvyksta be jokio iSankstinio
perspéjimo.
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Tiesa: Tyrimai rodo, kad savizudZziai daznai jvai-
riais Zenklais aiSkiai perspéja aplinkinius apie tai, ka keti-
na daryti. Kartais Zmoneés, badami labai pazeisti, rodo
visai prieSingus jausmus, negu yra i$ tikruju. Daznai pa-
augliai slepia savo skausma po agresyviu ir Ziauriu elge-
siu. Jie rizikuoja arba elgiasi destruktyviai, norédami pa-
keisti situacija arba pabégti i§ jos.

Mitas: Savizudziai tikrai nori numirti.

Tiesa: Dauguma savizudziy néra galutinai apsi-
sprende, gyventi ar mirti. Jie ,losia mirtimi“, palikdami
kitiems galimybe juos iSgelbéti. Beveik né vienas nenusi-
zudo, nepalikes Zinios kitiems, kaip jis jautési.

Mitas: Jei zmogus yra ,savizudis”, tai jis ,savizu-
dis” visiems laikams.

Tiesa: Asmuo, kuris ryZtasi nusizudyti, yra ,savi-
zudis” tik tam tikru ribotu laikotarpiu. Zmonems, kurie
galvoja apie savizudybe, galima padeéti.

Mitas: Savizudybés daznesnés tarp turtingy Zzmo-

niy —arba, priesingai, jos badingos iSimtinai skurdziams.

Tiesa: Savizudybé néra nei turtinguju, nei vargsy
zmoniu ,liga” ar ,privilegija“. Savizudybé yra labai ,de-
mokratiska”, ji proporcingai biidinga visiems visuome-

neés sluoksniams.

Mitas: Savizudybé yra paveldima.
Tiesa: Savizudybé néra paveldima, tai individua-

lus dalykas.

Mitas: Visi savizudziai yra psichiskai nesveiki Zmo-

Tiesa: Simtu savizudziu tyrimai rodo, kad nors sa-
vizudis ir yra labai nelaimingas, jis nebiitinai psichiskai

nesveikas.

Mitas: Kalbos apie savizudybe gali idiegti kam nors
Sia minti, paskatinti taip elgtis.

Tiesa: Kalbéjimas apie savizudybe nepaskatina
zmogaus aktyviems veiksmams. PrieSingai, tai suteikia

galimybe kalbéti apie savo iSgyvenimus.
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SAVIZUDYBIU PREVENCIJA

Toliau aptarsime, ka reikia daryti, stengiantis iSveng-
ti vaiku, paaugliy ir jaunuoliy savizudybiu.

Yra tam tikri prevencijos principai, kuriuos bitina
Zinoti.

G. Caplanas (1964) skiria pirmine, antrine ir tretine
visuomenés problemy ir Zmogaus psichikos sveikatos
sutrikimy prevencija. Paprastai Sios trys prevencijos rii-
8ys vadinamos prevencija, intervencija ir postvencija.

Prevencija — tai geros psichikos sveikatos salygu
karimas, ripinimasis psichikos higiena; tai veiksmai, pa-
dedantys iSvengti suicidinés krizés.

Savizudybiy ir kity psichikos sveikatos problemu
prevencijos mokykloje pamatas — pasitikéjimo ir ben-
dradarbiavimo atmosferos kitrimas.

Geri tarpusavio santykiai, ripinimasis kiekvienu by-
loja apie sveika bendruomene. Kiekvienas mokyklos ben-
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druomenés narys turi jaustis susijes su kitais, t. y. priklau-
syti klasei, mokyklai ar kitai reikSmingai socialinei grupei,
uzimti tinkama vieta joje ir bendradarbiauti su kitais.

Kiekvienas mokyklos bendruomenés narys turi
jaustis svarbus — jaustis reikalingas dalyvauti klasés ar
mokyklos gyvenime, daryti itaka, padéti kitiems.

Labai svarbu, kad mokykla leistu kiekvienam pa-
sijusti sugebanciu. Tai ypac aktualu mokiniams, turintiems
mokymosi sunkumu. M. Peckas (1985) nurodo, kad to-
kiy sutrikimy turéjo 50% zudytis linkusiu paaugliu. Jis
raso: ,Akivaizdu, kad mokymosi sunkumuy turintys jau-
nuoliai gali jaustis nuvertinti, o tais atvejais, kai jie iSgy-
vena ir tévy spaudima bati ,normaliam”, ir bendraam-
ziy pajuokas dél savo sunkumu, ju neviltis ir skausmas
gali bati toks didelis, jog net ir mazas vaikas gali atsidurti
savizudybes rizikos grupéje” (citata pagal A. Leenaarsa).
Vadinasi, visa mokyklos bendruomené, o pirmiausia pe-
dagogai, turi keisti savo pozitirj i Siuos mokinius ir padeé-
ti atskleisti ju turimus gebéjimus.
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Mokykla neturi toleruoti pasitaikancio fizinio ir psi-
chologinio smurto, priekabiavimo, reketo ir pan.

Viena svarbiausiuy prevencijos krypciu yra infor-
macijos teikimas ir visuomenés nuostaty keitimas. Peda-
gogai, mokiniai, socialiniai darbuotojai, policininkai ir kt.
turi bati supazindinami su savizudybés problema ir sa-
vizudybés rizika didinanciais veiksniais.

Prevenciniu programy metu specialiai iSmokyti
zmonés turi supazindinti pedagogus ir mokinius su po-
zymiais, leidZianciais atpazinti apie savizudybe mastanti
zmogu, turi mokyti kalbéti su juo ir ieskoti pagalbos. Tai
gali biiti daroma per specialius seminarus, psichologijos,
etikos ar tikybos pamokas.

Reikia nuolatos skleisti informacija apie psicholo-
gine pagalba teikiancias jstaigas ir pagalbos telefonus.
Kiekvienoje mokykloje ar kitoje Svietimo jstaigoje tokia
informacija turi bati pateikiama matomoje vietoje. Ji nuo-

lat turi baiti atnaujinama.

Mokykla atlieka svarby vaidmenj formuojant nuo-
stata i savizudybes. Kalbédamiesi su mokiniais apie kie-
no nors savizudybe realiame gyvenime ar aprasyta lite-
ratiiros karinyje, pedagogai turétu kartu aptarti, kaip
dar zmogus gali pasielgti, kai jam labai sunku, kaip gali-
ma jveikti gyvenimo sunkumus, kodél savizudybé néra
konstruktyvi iSeitis.

Savizudybé yra ,uzkreciama”. Destruktyvu gyve-
nimo sunkumu sprendimo btida gali paskatinti ir aplin-
ka. Jeigu vaiko aplinkoje nusiZzudo keletas Zmoniu, jam
gali atrodyti, kad savizudybé — priimtinas sunkumuy
sprendimo buidas. Toki jsitikinima kartais sustiprina ir
aplinkiniu Zmoniu reakcija i savizudybe, jei savanoris-
kas gyvenimo nutraukimas vertinamas kaip herojiskas,
romantiskas poelgis. Neretai prie to prisideda ir ziniask-
laida. Vaikui gali atrodyti, kad tai ne tik priimtinas, bet ir
grazus poelgis.

Svarbu turéti galvoje ir pamégdZiojimo efektq, kai
paaugliai kartoja savo mégstamu heroju - aktoriu, est-
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rados zvaigzdziy ar kity garsiy Zmoniu — savizudybes.
Tai vadinamasis Verterio efektas. Kai vokieciy rasytojas
J. W. Goethe parasé knyga ,Jaunojo Verterio kancios”,
kurios pagrindinis herojus nusizudo, Vokietijoje kilo Ver-
terio amziaus jaunuoliy savizudybiy banga.

Taigi norint sumazinti savizudybiu poveiki, pir-
miausia svarbu formuoti reikiama vaiky poziari i jas, o
miusy paciy reakcija i kieno nors savizudybe turéty brti
santtri. Parodydami savo supratima ir uzuojauta nusi-
zudziusiajam neturétume laikyti tokio poelgio herojis-
ku.

Kita svarbi prevencijos kryptis — pagalba rizikos gru-
péms ir asmenims.

Mokiniai, turintys mokymosi sunkumu, sergantys
somatinémis ir psichikos ligomis, vaikai i§ asocialiu Sei-
mu, patyre smurtg ir pan. neturétu bati isleidziami i$
akiy. Tokiems mokiniams svarbu teikti individualig pa-
galba, taip pat rekomenduojama organizuoti savitarpio
paramos grupes.
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INTERVENCIJA

Intervencija yra pagalba (kartais skubi) iSgyvenan-
tiesiems suicidines krizes ar linkusiu i savizudybe vaikuy,
paaugliy ir jaunuoliy gydymas. Sia pagalba gali suteikti
ne tik specialistai — gydytojai, psichologai, psichiatrai. La-
bai svarbus vaidmuo tenka tiems, kurie yra Salia keti-
nancio nusizudyti asmens, nes jie gali pastebéti, sustab-
dyti negriztama pasirinkima ir paskatinti kreiptis i spe-
cialistus.

Norédami daryti jtaka situacijai, turime susiformuo-
ti adekvacia nuostata i problema, gauti svarbiausiu ziniu
apie reiskinio priezastis, ketinanciuju nusizudyti pozy-
mius ir pagalbos jiems galimybes.

Jei pastebéjote pokyciu vaiko elgesyje, matote ati-
tinkamus jo jausmus ir girdite atitinkamus jo pasisaky-
mus, jei itariate savizudybés pavoju, biitina intervencija.
Neatidéliokite, imkités iniciatyvos ir pasiiilykite moki-
A L
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niui susitikti ir pasikalbéti. Pirmas kontaktas yra labai
svarbus, todel:

* raskite tinkama ramia vieta, kad niekas jums
netrukdytu;

* skirkite tam pakankamai laiko, nes paprastai
toks pokalbis trunka ilgai.

Labai svarbu su Zzmogumi, iSgyvenanciu krize, tin-
kamai kalbétis ir korektiskai elgtis, kad jis neuzsisklestu,

o0 pajustu, jog ripi kitiems.

TAIP, arba kq sakyti ir kaip elgtis

Intervencinj pokalbj sudaro trys palyginti savaran-
kiskos dalys, kuriu kiekviena turi savo tiksla.

I pokalbio etapas skirtas kontaktui uzmegzti ir is-
siaiskinti, ar vaikas turi minciy apie savizudybe. Todél:

Pasiteiraukite dviejy dalyky:

1) a) ,AS pastebéjau...” (iSvardinkite nerima kelian-
¢ius pozymius, kuriuos pastebéjote vaiko nuotaikoje, el-
gesyje ar pasisakymuose);

b) ,AS esu susirtipines(-usi) ...” (,Tu man rapi...”,
»Noréciau su tavimi pasikalbéti...”).

Elkités ramiai, neskubinkite vaiko (prisiminkite,
kaip sunku prabilti apie skausmingus, intymius dalykus).
Jei pauzé labai ilga, padrasinkite vaika, pasakykite jam,
kad zinote, jog yra dalyku, apie kuriuos sunku kalbéti,
bet vis délto verta pabandyti.
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Sulauke mokinio atsakymo, savo situacijos paais-
kinimo, uzduokite antrajj klausima.

2) ,Ar biina taip, kad net nenori gyventi?” (, Ar ma-
nai, kad gyventi neverta?”, ,Ar tu galvoji apie savizudy-
be?”)

Bet koks atsakymas, i§skyrus tvirta ,Ne”, reiskia

JJaip”!

II pokalbio etapo tikslas — suprasti vaiko situacija
ir priezastis, dél kuriy jis iSgyvena savizudybés krize.

Klausykite. Bukite atidais ir supratingi. Leiskite vai-
kui isreiksti savo jausmus. Bikite pasirenge isgirsti ir pri-
imti pacius juodZziausius emocinius isgyvenimus.

Padedant iSgyvenanciam krize zmogui, reikia ri-
pintis, kad sumazéty jo emociné jtampa. Todél reikia ska-
tinti ji iSsikalbéti, iSreiksti savo jausmus. Nemaloniu ir
sunkiy jausmu iSreiskimas palengvina kencianciojo savi-

jauta.
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Parodykite savo susiriipinimg. Vaikas turi pajusti,
kad jiis norite jam padeéti.

Zmonés, galvojantys apie savizudybe, yra isitiki-
ne, kad jie niekam nereikalingi, niekam neriipi, kad ju
niekas nemyli. §j jausma daZnai sumazina kity rapestis,
doméjimasis jais. Tada jie pasijunta ne tokie vienisi, o

situacija neatrodo tokia beviltiska.

Atspindékite vaiko jausmus. Parodykite, kad mato-
te, jauciate ir priimate vaiko jausmus. Atsargiai jvardin-
kite juos. Taip padésite vaikui jsisamoninti savo biisena ir
tarsi pazitiréti i save is Salies. Be to, parodysite, kad su-
prantate ji, jo dvasini skausma ir rimtai zitirite i jo sunku-
mus.

Tvertinkite savizudybeés rizikq. Paklauskite, ar jis tu-
ri savizudybés plana. Svarbu issiaiskinti, ar vaikas jau
galvoja ir Zino, kaip tai darys ir kada tai darys. Nuo $io

atsakymo priklauso, kokiu veiksmuy reikia imtis.
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Svarbu prisiminti, kad rizika didesné, jei vaikas jau
anksciau yra bandes zudytis ir turi psichikos sveikatos

sutrikimu.

Issiaiskinkite pagalbos galimybes: kokios galimy-
bés gauti parama Seimoje, mokykloje, i$ artimuju, drau-
gu ir kaimynu. Nuspreskite, i kokias oficialias institucijas

geriausia kreiptis (Zr. lentele).

Remkités ambivalentiskumu. 1$klause, kodél vaikas
nori mirti, ieSkokite dalyku, dél kuriu galima gyventi.
Paklauskite, kokie Zmoneés ar dalykai jam yra svarbiis.
Pradékite nuo isoriniy dalyku — mylimos mociutés, gero
draugo, krepsinio varzybu ir pan. Tai tarsi tiltelis pereiti
prie vidiniy priezasciu — jausmu, vertybiu, tikéjimu, nuo-
statu, padedanéiy igyventi. Sioje pokalbio dalyje svar-
bu nesantazuoti (zr. ,NE®).

PREVENTCII]JA M OKY KL O]JE
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Pagal nustatyta rizikos laipsni reikéty kreiptis:
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Galima pagalbos trukmé

Neoficialios institucijos

Oficialios institucijos

24 valandos

Seima

Greitoji pagalba

ReikSmingi asmenys (draugas, mokytojas, teta, | Kriziy centras
kaimynas, kunigas, treneris ir pan.) Policija
Kt. Kt.
llgesnj laika Konsultantai Psichikos sveikatos centras
Klubai Ligoniné
Klasés draugai Kriziy telefono linija
Skautai Psichologiné pedagoginé tarnyba
Privatds psichologai Jaunimo psichologinés paramos centras
Privatds psichiatrai Kt.
Anoniminiai alkoholikai
Anoniminiai narkomanai
Kt.
Visa gyvenima, Seima Bendruomené
Draugai Svietimo jstaigos
Kaimynai Kt.
Savitarpio paramos grupés
Kt.
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III pokalbio etapo tikslas — padéti sudaryti kon-
kretu veiksmy plana.

Sudarykite zodine sutarti:

* sutarkite, kad vaikas tam tikra laika nesizudys.
Tas laiko tarpas priklauso nuo nustatyto rizikos laipsnio.
Tai gali biti viena valanda, diena, savaité ir pan.;

* susitarkite, kad tuo laikotarpiu jis nevartos al-
koholio ir narkotiku, nes tai didina rizika pasielgti impul-
syviai;

* nurodykite telefono numerius, kuriais jis gali
kreiptis esant reikalui;

* aptarkite konkrecius asmenis ir institucijas, i ku-
rias jis kreipsis pats arba jisy padedamas;

* i8siskirdami paprasykite, kad vaikas pakartotu
51 jasuy susitarima.

Rizikos jvertinimas ir veiksmai

Pavojus nedidelis, jei vaikui kyla tik suicidinés min-

tys (,Nebeistversiu”, ,Nieko nenoriu”), bet jis dar neturi

konkretaus savizudybés plano. Tokiu atveju:

* pasialykite emocine pagalba;

* raginkite kalbéti apie jausmus. Kuo atviriau vai-
kas kalba apie savo menkavertiSkuma, skausma, atstii-
mima ir pan., tuo mazesné darosi jo dvasiné sumaistis.
Kai intensyviis jausmai atsliigsta, zmogus pradeda mas-
tyti aiSkiau;

* padékite vaikui prisiminti, kaip jis anksciau
spresdavo iSkilusias problemas, kas jam padédavo, t. y.
sutelkite démesi i jo galimybes;

* susitarkite, i ka vaikas kreipsis pagalbos — i psi-
chologa, gydytoja ir pan. Padékite jam susisiekti su jais;

* palaikykite rysj su vaiku, lankykite ji, kad gale-

tuméte jvertinti jo biisena.

Vidutinis pavojus tada, kai vaikas ne tik galvoja apie
savizudybe, bet jau zino, kaip tai galétu padaryti. Tada:
* pasitlykite emocine pagalba, kalbékite apie jaus-

mus, sutelkite démesi i teigiamas vaiko galimybes;
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* remkités ambivalentiSkais jo jausmais: sutelki-
te démesj i tuos dalykus, dél kuriy verta gyventi. Pama-
zu stiprinkite vaiko nora gyventi;

* padékite formuluoti savizudybés alternatyvas.
Aptarkite visas imanomas, net menkiausias jo galimy-
bes, nors ir neteikiancias tobulo sprendimo;

* sudarykite Zodine sutarti;

* padékite uzsiregistruoti pas psichologa ar kita
sveikatos priezitiros specialista;

* susisiekite su vaiko Seima, draugais ir kitais jam

reikSmingais Zmonémis, kurie gali jam padéti.

Didelé rizika yra tada, kai vaikas turi parenges kon-
kretu plana, jau turi suruostas priemones ir zino, kokiu
laiku tai padarys. Tada:

* nepalikite jo vieno, biikite su juo;

* atsargiaiir $velniai kalbinkite, paimkite arba ati-
tolinkite turimas priemones, jei tokias jis turi su savimi;

* bandykite su juo tartis;
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* tuoj pat susisiekite su psichikos sveikatos spe-
cialistais, kvieskite greitaja pagalba, policija ir pan.;
* praneskite Seimai ar kitiems reik§mingiems vai-

kui Zmonéms ir uztikrinkite ju parama.

L
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NE, arba ko negalima sakyti ir kaip nega-
lima elgtis

Neparodykite savo isgqscio, kad ir kq vaikas sakyty.
Be abejo, pradedant pokalbi, reikia biti pasirengu-
siems iSgirsti tai, kas blogiausia. Jei negalite susitvarkyti
su savo jausmais, kiino kalba iSduoda isgasti. Taip Zzmo-
gui tarsi dar syki patvirtinama, kad jo padétis yra labai

sudétinga ir beviltiska.

Nesumenkinkite vaiko skausmo. Teiginiai: ,Baik ner-
vintis”, ,Nusiramink”, ,Neliadék”, ,Argi verta dél to zu-
dytis?” ir pan. yra nekorektiski.

Tokie pasakymai gali tik paskatinti pasnekova uz-
sisklesti, nes parodo nesupratima to, kas vyksta su juo.

Nepasakokite savo ,sunkiy istorijy”.

Be abejo, vietoje ir laiku pasakyta frazé apie savo

turétus sunkius i§gyvenimus ir parodymas, kad sugebe-

jote ta laikotarpi iveikti, yra svarbu ir teikia vilties, bet tai
turi bati tik trumpa uzuomina, o ne savo istorijos pasa-
kojimas. Dabar skauda vaikui ir jis nepasirenges klausyti
kito istorijy.

Nesistenkite pralinksminti vaiko.

Ketinimai gali bati labai geri—isblaskyti sunkia Zmo-
gaus nuotaika. Bet Sioje situacijoje tai visai netinka, nes

veélgi tokiu budu parodomas visiskas nesupratimas.

Nesigriebkite emocinio SantaZo. Pasakymai: ,Ka tu
sau galvoji, ka darys tavo tévai, jei tu ...”, ,Javo mama to
neistverty...”, ,Pasigailék savo tévo ligonio...” ir pan. tik
sukelia zmogui kaltés jausma ir tik dar pasunkina jo ba-
sena.

Krize iSgyvenantis zmogus yra didziausias priesas
pats sau, todél dabar reikia rapintis juo, o ne dar primesti
rapinimasi kitais.

Nezadékite laikyti paslaptyje ketinimo nusiZudyti.
Jus galite pazadéti islaikyti paslaptyje problemos turinj,
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bet ne pati ketinima. Jei vaikas vis délto nusizudys, o jis
niekam daugiau apie tai nebtsite pasake, gali likti kaltés

jausmas visam gyvenimui, kad ne viskg padaréte.

Patarimai mastanciojo apie savizudybe artimie-
siems, draugams, bendraamziams:

* Nepalikite jo vieno.

* Nuosirdziai bendraukite.

* Buakite pakantis, nepriekaistaukite, nebtukite
pernelyg reiklas, priekabis, pikti.

* Nepasiepkite ar kitaip nemenkinkite jo issako-
my minciu, poelgiu, jausmu, iSgyvenimu.

* Nemenkinkite jo sunkumu, net jei is tiesuy jie,
jasy manymu, neverti kanciy.

* Bukite tolerantiski ir atlaidis jo nervingumui,
SiurkStumui ar kitokiy emociju prasiverzimams.

* Bandykite atsargiai, stebédami, ar tai nekelia
pasipriesinimo, kalbétis apie ateitj optimistiskai.

* Nieko jkyriai neklausinékite, leiskite pokalbiui

vystytis laisvai.
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* Nedarykite jokio spaudimo ir nesistenkite , bels-
tis”  jo sazine.

* Nedarydami tiesmuko spaudimo, kalbinkite
nueiti pas psichologa arba gydytoja, motyvuodami tuo,
kad tai praskaidrinty bloga nuotaika ir padéty iSspresti
problemas.

Jeigu savizudybeés vis délto nepavyko isvengti, svar-
bu tinkamai reaguoti ir veikti, kad baty susvelninti gali-
mi neigiami padariniai, sumazintas jvykio poveikis mo-

kiniams ir pedagogams.

=
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POSTVENCIJA

Postvencija — pagalba nusizudziusio ar méginusio
zudytis Zmogaus Seimai, artimiesiems, draugams, mo-
kytojams padedant jiems susitvarkyti su psichologiniais
tokio traumuojancio jvykio padariniais. Suicidologijoje
zmoneés, kuriuos savizudybé paliecia tiesiogiai, vadina-
mi liudininkais. Postvencija i$ tikruju yra prevencija liu-
dininky atzvilgiu.

Lietuvoje kol kas neturime parengto kriziniu situ-
aciju iveikimo mokyklose modelio, ta¢iau kiekviena mo-
kykla pajégi bent minimaliai apsaugoti savo bendruo-
mene nuo sunkiy traumuojancio jvykio padariniu arba
bent jau nesukurti papildomu stresiniu situaciju, kuriu,
kaip rodo patirtis, kyla dél netinkamo administracijos,
pedagogu elgesio. Tai nenuostabu, nes akivaizdu, kad
kiekviena netikéta trauma, ypac vaiko savizudybe, pa-
veikia stipriai ir gali sukelti mokykloje chaosa. Zmonés
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sutrinka, ima kaltinti vieni kitus, nusizudziusiji ir pan., o
tai neigiamai veikia mokiniu, mokytoju ir administraci-
jos santykius bei dar labiau sunkina i§gyvenimus. Biitina
i§ anksto apgalvoti elgesj tokiomis aplinkybémis, igyti
reikiamy Ziniy.

Kad postvenciné veikla bty efektyvi, svarbu lai-
kytis 8iu principy:

* Savizudybé negali biiti dramatizuojama, slovi-
nama ar romantizuojama.

* Nieko nedarymas gali buti taip pat pavojingas
kaip ir pernelyg didelis aktyvumas.

® Parama turi bati suteikta visiems mokyklos
bendruomenés nariams — pirmiausia mokyklos admi-
nistracijai ir pedagogams, paskui — mokiniams.

Manoma, kad postvencijos veiksmai turi bati pra-
déti per pirmas 24 valandas suzinojus apie jvykij. Vyk-
dant postvencijos veiksmus, yra svarbus visu mokyklos

bendruomenés nariu bendradarbiavimas.
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Postvencijos tikslai:

* Palengyvinti sielvarta ir padéti grazinti sutrikdy-
ta dvasine pusiausvyra.

* Sumazinti netekties iSgyvenimy poveiki.

* Sumazinti imitacinio suicidinio elgesio rizika.

Siuos tikslus galime pasiekti atlikdami tokius uzda-
vinius:

* efektyviai valdyti krizine situacija;

* tinkamai informuoti mokyklos bendruomene
apie jvykusia savizudybe;

* sudaryti salygas iSreiksti traumos sukeltas emo-
cijas ir mintis;

* iSsiaiskinti, kuriuos mokytojus ir mokinius ivy-
kis paveiké labiausiai, bei suteikti jiems reikiama pagal-
ba;

* normalizuoti reakcijas ir vertinimus;

* sumazinti kitas galimas Zalingas jtakas.
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Krizés valdymas

Pirmiausia turi skubiai susirinkti administracija ir
pedagogai, kad aptartu konkrety veiksmu plana.

Jei mokykla turi anksciau sukurta kriziy komandg,
jai tereikia sukonkretinti veiksmy vykdymo plana pagal
i§ anksto numatytas taisykles. Tokia komanda gali bati
parengta ivairioms kitoms krizéms mokykloje jveikti.

Jei tokios komandos mokykla neturi, skubiai rei-
kia ja kurti, paskirti jos koordinatoriu, aptarti elgesio tai-
sykles ir kurti veiksmu plana. Kriziy komanda imasi va-
dovauti krizés jveikimui mokykloje.

Komandos nariai, atsizvelgiant i mokyklos galimy-
bes, galétu buti:

* mokyklos administracijos atstovas;

* medicinos sesuo;

* mokyklos psichologas;

* socialinis darbuotojas;

* 2-3 mokytojai;

* tévu atstovas.

o
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Svarbu numatyti, kas bus atsakingas uz:

* postvencinés veiklos koordinavima;

* informacijos pateikima ir rysius su ziniasklaida;

* mokyklos darbo organizavima krizés metu.

Biitina apie ivykij informuoti Svietimo sistemos
struktiira, kuriai mokykla pavaldi. Si savo ruoztu turéty
padeéti mokyklai iveikti krize.

Jei komandos nariai neturi specialiy ziniu apie pre-
vencija ir postvencija, mokyklos administracija turi kreip-
tis i kriziy centrus, pedagogines psichologines tarnybas,
psichikos sveikatos centrus, kur dirba specialistai. Siy spe-
cialistu pagalbos reikia prasyti ir atliekant intervencini
darba.

Reakcijy ir vertinimy normalizavimas

Visoje postvencinéje veikloje svarbu:

* neZeminti, nesmerkti nusizudziusiojo;

* neigiamai jvertinti nusizudziusiojo poelgj kaip

netinkama sunkumu sprendimo biida;
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* nekaltinti mokytoju ar mokiniy dél savizudy-
bés, net jei bty paliktas kaltinantis prieSmirtinis laiskas.
Svarbu prisiminti, kad vienos savizudybes priezasties ne-

bina.
Informacijos apie jvykj parengimas ir pranesimas

Informacijos apie jvykj tikslai — iSvengti paprastai
kylanciy ivairiy gandu, kurie dar labiau didina mokiniy
nerima ir itampa; formuoti tinkama nuostata i savizudy-
be ir nurodyti pagalbos Saltinius.

Informacijos ypatybeés:

* Teksto turinyje turi atsispindéti turima informa-
cija apie jvyki, paremta tikrais faktais.

* Informacija turi bati iSdéstyta aiskiai, konkre-
¢iai, trumpai ir emociskai neutraliai.

* Turi bati aiskiai jvardinta, kas ir kada nusizudé.
Mirties priezastis turi baiti nurodyta nedviprasmiskai.

* Apie asmeni, kuris nusizudé, kalbama su pa-

garba, kaip ir apie bet kurj mirusiji.
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* Sunkumy sprendimas zudymusi vertinamas
neigiamai.

* Bitina iSreiksti mokyklos bendruomeneés lia-
desj dél netekties ir parodyti supratima, kad visi skau-
dziai iSgyvena $i ivyki.

* Nurodoma, kas daroma istikusiai krizei jveikti
(pavyzdziui, suformuota kriziy komanda, kreiptasi i spe-
cialistus ir pan.).

* Nurodoma informacija, kur galima kreiptis psi-
chologinés pagalbos mokykloje ir bendruomenéje. In-
formacija turi biiti labai konkreti, nurodomi adresai, te-
lefonai, darbo laikas. Svarbu nepamirsti pries skelbiant
pasitikslinti turima informacija.

Pranesimas apie jvykj turi bati pateiktas kuo grei-
¢iau (geriausia per 24 valandas) ir tuo paciu metu visose
Klasése.

Pranesti galétu klasiy auklétojai savo klaséms arba

kiti su klase gerai sutariantys pedagogai.
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Bendravimas su Ziniasklaida

Lietuvos Respublikos Konstitucija garantuoja gali-
mybe ieskoti, gauti ir skleisti informacija bei idéjas (25
str.). Todél jvykus ypatingam jvykiui tikétina, kad Ziniask-
laida juo susidomés. Be abejo, mokykla turi teise pasi-
rinkti, teikti informacija ar ne, bet yra pavojus, kad atsi-
sakius tai daryti informacija bus iskraipyta.

Kriziy komanda turi paskirti atstova spaudai, kuris
bendraus su ziniasklaida. Svarbu, kad informacija teikty
tik vienas Saltinis. Kiti bendruomenés nariai turétu buati
apsaugoti nuo bendravimo su zurnalistais, siekiant i3-
vengti papildomo psichologinio traumavimo.

Mokykla turi teise pasirinkti, su kuriy leidiniy at-
stovais bus bendraujama, kokia informacija ir kaip bus
teikiama, kada ir kur vyks susitikimas su zZurnalistais.

Pateikiant informacija svarbu pabréZzti ne pacia sa-
vizudybe ir jos detales, bet tai, kad mokykloje vykdoma

postvencija ir kas daroma.

L
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Mokyklos gyvenimas krizés metu

Mokykla iSlaiko tradicinius pagarbos mirusiajam
aspektus ir ritualus, bet drauge svarbu turéti galvoje ir
prevencinius principus:

* Mokyklos bendruomené informuojama apie
Sarvojimo vieta, laidojimo laika.

* Velionis nesarvojamas mokykloje.

* Sudaromos salygos mokiniams ir mokytojams
dalyvauti laidotuvése, bet jose dalyvauja tik to norintys
bendruomenés nariai.

* Mokykloje nedaromi memorialai velionio gar-
bei: nekabinamas didelis portretas, nedeginamos zva-
kés ir pan.

* NevieSinami ir neplatinami velionio atsisveiki-
nimo laiskai, jo fotonuotraukos.

* Isreiskiama pagarba mirusiajam ir susitaikymas
su jo pasirinkimu neturi tapti savizudybés fakto garbini-

mu.

* Mokykla kuo greiciau turi grizti prie jprasto dar-
bo ritmo. Tai suteikia saugumo jausma. Pamokos ir nu-
matyti renginiai turi prasidéti laiku. Labiausiai paveiktus
ivykio mokytojus turi pakeisti kolegos.

Gyvenimas tesiasi.

Traumos sukelty emocijy isreiskimas

Savizudybés liudininkai igyvena pyk¢io, izoliaci-
jos, gédos, atstimimo ir nepasitikéjimo savimi jausmus.
Iprastas tokiose situacijose yra stiprus kaltés jausmas:
Juréjau pastebeéti...”, ,Kazko nepadariau ..., ,Jeigu a3
btciau nepasakiusi to...”, ,Kodél pykstu ir kaltinu, kai
turiu lindéti...” ir pan. Neretai mokytojai ir mokiniai kal-
tina nusizudziusiji dél tokio poelgio.

Mokytojai ir mokiniai, kuriuos ivykis palieté tie-
siogiai, turi kuo skubiau gauti reikiama psichologine pa-
galba. Mokykloje ar netoli jos reikia sudaryti salygas in-
dividualiam ar grupiniam mokiniy bei mokytojy kon-

sultavimui. Jei mokykloje néra tam parengty Zmoniuy,
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butina kreiptis j savizudybiy prevencijos specialistus, ku-
rie taiko jprastus tokiais atvejais psichologinés apklau-
sos metodus.

Tokio darbo tikslai:

* sumazinti mokiniy, mokytoju ir administraci-
jos emocine itampa (iSreiksti kaltés, pykcio jausmus);

* sumazinti galimy savizudybiy rizika mokykloje;

* iSsiaiSkinti, kaip mokiniai reagavo ir reaguoja i
ivyki, ko galima tikétis ateityje;

* suteikti ziniy apie krizinés situacijos iSgyveni-
ma ir pagalba;

* atrinktilabiausiai traumuojancio jvykio paveik-
tus mokinius, kuriems gali prireikti atidesnio démesio, o

gal ir specialistu pagalbos.

Atsiliepiant ir reaguojant i grupés dalyviu pasisa-
kymus parodoma, kad ju iSgyvenimai yra teiséti, o jaus-
muy ambivalentiskumas — adekvatus tokioje situacijoje.

Pabréziama, kad savizudybé — daugiaveiksnis reiskinys.

Vienas kuris Zzmogus ar situacija negali nulemti tokio pa-
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sirinkimo. Parodoma, kad savizudybé — negriztamas, ne-
pataisomas ir nereikalingas zingsnis. Nurodoma, kad yra
zmoniu, kurie gali padéti net ir labai sunkioje situacijoje.
Pazymima, kad skausmingi iSgyvenimai dar tesis kuri
laika ir kad, jei skausmas nemazeés, reikia nebijoti kreip-

tis pagalbos.

Issiaiskinimas, kurie mokiniai ir mokytojai yra la-

biausiai paveikti jvykio

Padéti atpazinti labiausiai traumos paveiktus mo-
kinius ir mokytojus — svarbiausias postvencijos uzdavi-
nys. Tai gali padaryti kiekvienas pedagogas, turintis pa-
mokas konkrecioje klaséje, klasés auklétojas, bendrau-
jantis su mokiniais per pamokas ar individualiai, kole-
gos, bendraudami vieni su kitais. Tokius mokinius ir mo-
kytojus gali padéti atpazinti ir jau minéti grupiniai susiti-
kimai, kur jie gali laisvai iSreiksti savo emocijas ir mintis.

Atpazinus tokius Zmones, biitinas intervencinis po-

kalbis su jais.
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NAUDINGA INFORMACTJA

Psichologiné pagalba telefonu

M OKY KL O]JE

Lietuvos telefoninés psichologinés pagalbos tarnybu asociacijos telefonu numeriai ir darbo laikas

Pokalbiai telefonais, kuriy numeriai yra 8-800 xxxxx, skambinantiesiems NEMOKAMI

Nr. |Psichologinés pagalbos tarnyba Tel. numeris Darbo laikas

1 [Abtaus Bendraamziylinj 8-315 75554 IV 15:00-18:00
Budi savanoriai konsultantai — mokiniai

o, |Druskininky Bendraamziylinja’ = 8-800 23300 Kasdien 16:00-21:00
Budi savanoriai konsultantai — mokiniai

3 |KaunoJaunimo linja® 8-800 77277 Kasdien 19.00-7.00
Budi savanoriai konsultantai

4. |Kauno psichologinés pagalbos telefonas g 84 76769 -V 16:00-20:00
Budi profesionalds psichikos sveikatos specialistai

5, Kau_no valkqge!efono linija _ 8?800 45678 o _ Kasdien 16:00-18:00
Budi savanoriai konsultantai Tik Kauno m. ir raj. gyventojams

6. |Klaipedos Jaunimo finija" - 8-800 66366 Kasdien 18:00-6:00
Budi savanoriai konsultantai

7. [Klaipédos ,Paguodos telefonas” |8-800 60700 Kasdien 20:00-6:00
Budi profesionalds psichikos sveikatos specialistai

8. Klalpedos ya|kq Eelefo_nollmlja _ o 8?46 341.111 arba 8-800 000;1 Darbo dienomis 14:00-20:00
Budi profesionalls psichikos sveikatos specialistai  |Tik Klaipédos zonos gyventojams
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Nr. |Psichologinés pagalbos tarnyba Tel. numeris Darbo laikas

9. Pagglbos mot'enms linija . 8-800 66366 Darbo dienomis 18:00-21:00
Budi savanorés konsultantés

10, |Kursény Bendraamziy linja™ 8-800 510015 Kasdien 16:00-21:00
Budi savanoriai konsultantai-mokiniai
Marijampolés ,Jaunimo linija“ _ Darbo dienomis 16:00-19:00

1L Budi savanoriai konsultantai 8-800 71010 Savaitgaliais 13:00-19:00
Mazeikiy ,Paguodos telefonas™

12. |Budi profesionalds psichikos sveikatos specialistai ir [8-443 65555 I, 1V, V1 19:00-22:30
savanoriai konsultantai
Panevézio ,Bendraamziy linija* ) )

13- |5udi savanoriai konsultantai 845500695 Il IV 17:00-20:00
Panevézio ,Paguodos telefonas™ U

14 Budi profesionalls psichikos sveikatos specialistai 845500695 nuo V 20:00 iki 108:00
Sakiy ,Bendraamziy linija™* , ,

15 |5 di savanoriai konsultantai-mokiniai 8-345 60225 Il IV 16:00-20:00
Siauliy ,Jaunimo linija“ -1V, VII 16:00-21:00

16. Budi savanoriai konsultantai 8-800 11111 V-VI 16:00-6:00
TelSiy ,Vilties linija* |-V 14:00-23:00

17 Budi savanoriai konsultantai 8-800 17000 nuo V 23:00 iki VI 23:00

g, |Viiniaus vaiky telefono linia 8-800 28300 Kasdien 16:00-21:00
Budi savanoriai konsultantai

19. V|In|_aus ,,Jaummo linija _ 8-800 28888 Darb(_) dlgnpml_s 16:00-07:00
Budi savanoriai konsultantai Savaitgaliais visg parg
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Nr. |Psichologinés pagalbos tarnyba Tel. numeris Darbo laikas
g0, |Viniaus Mokyklylinja® =~ 880028080 Laikinai nedirba

Budi profesionalls psichikos sveikatos specialistai
g1, |Viiniaus psichology konsultacija telefonu”™ g g4 5900 Darbo dienomis 13:00-20:00

Budi profesionalls psichikos sveikatos specialistai
70, |Visagino Jaunimo linija® - 8-800 41010 Darbo dienomis 15:00-18:00

Budi savanoriai konsultantai

Zvaigzdute (*) pazymétos LTPPTA tarnybos, turincios asocijuotujy LTPPTA nariy statusa. Kitos tarnybos —
tikrieji LTPPTA nariai.
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Pedagoginés psichologinés tarnybos

Eil. Nr. Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas
1. Akmenés rajono PPT L. Petravi¢iaus aiksté 2, Akmené
2. Alytaus miesto PPT Pulko g. 1, Alytus (8~315) 75507
3. Birzy PPT Vytauto g. 38, Birzai (8C450) 34657
4, Ignalinos PPT Mokyklos g. 9, Ignalina (8B86) 52600
5. Kauno PPT Vytauto pr. 44, Kaunas
6. Kédainiy PPT J. BasanaviCiaus g. 99, Kédainiai (8[B47) 51346
7. Klaipédos mokykly PPT Debreceno g. 41, Klaipéda (846) 342253
8. Kretingos rajono PPT J. K. Chodkeviciaus g. 10-420, Kretinga (8445) 78939
9. Mazeikiy rajono PPT Ventos g. 8a, Mazeikiai
10. Moléty rajono PPT P. Cvirkos g. 1, Molétai
11. Pakruojo PPT Vytauto Didziojo g. 63, Pakruojis (80#421) 61036
12. Panevézio PPT Topoliy g.12, Panevézys (845) 501298
13. Pasvalio rajono PPT Vilniaus g. 2/14, Pasvalys (8[#51) 34284
14. Plungés rajono PPT Vytauto g.12, Plungé (8r148) 73116
15. Prieny PPT J. Basanavi¢iaus g. 18, Prienai (8819) 52355
16. Radviliskio PPT Radvily g. 6, Radviliskis (80#22) 52172
17. Rokiskio PPT J. Bilitino g. 2, Rokiskis (8[#58) 32202
18. Skuodo PPT Vilniaus g. 13, Skuodas (802440) 79280
19. Siauliy miesto PPT Pakalnés g. 6 a, Siauliai (841) 526048
20. Sirvinty rajono PPT Vilniaus g. 6, Sirvintos
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Eil. Nr. Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas
21. TelSiy rajono PPT S. Daukanto g. 35, TelSiai (8#44) 60274
22. Ukmergeés rajono PPT Vytauto g. 63, Ukmergé (8B40) 61888
23. Utenos rajono PPT Maironio g.11, Utena (8[189) 61546
24. Vilniaus miesto PPT A. Vivulskio g. 2/7, Vilnius (80b) 2650912
25. Visagino PPT Parko g.14, Visaginas (8886) 31350
-y
w
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Istaigu, teikianciu psichikos sveikatos priezitros paslaugas, adresai ir telefonai

[staigos pavadinimas Adresas Telefonas, faksas

1. Vilniaus m. priklausomybés ligy centras Gerosios Vilties g. 3, Vilnius 2137274, faks. 2160019
2. Vilniaus psichoterapijos centras Malonioji g. 5, Vilnius 723548, 752861

3. V§| Kauno medicinos universiteto psichiatrijos klinika |Eiveniy g. 2, Kaunas 326870, faks. 326981

4. V§| Kauno psichiatrijos ligoniné Muitinés g. 2, Kaunas 423105

5. V3| Klaipédos psichiatrijos ligoniné Bangy g. 6 a, Klaipéda 397780, faks. 412587

6. V3| Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné Parko g. 15, Vilnius 2671451, faks. 2671503
7. VS| RokiSkio psichiatrijos ligoniné Vytauto g. 47, Rokiskis 71310, tel./faks. 71131

8. V8| RUL vaiko raidos centras

Vytauto g. 15, Vilnius

2125523 (sekr.), 2731422 (registr.),
faks. 2752275

9. V3| Saukény psichiatrijos ligoniné

Saukény km., Kelmés r.

55269

10. V3| Siauliy psichiatrijos ligoniné

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai

524181, faks. 524179

11. V3| Sveéksnos psichiatrijos ligoniné

Ausros g. 27, Svéksna, Silutés r.

48281, faks. 48261

12. V3| Vilniaus m. psichikos sveikatos centras

Vasaros g. 5, Vilnius

2625569, faks. 2625569

13. V3| Ziegzdriy psichiatrijos ligoniné

Ziegzdriy km., Samyly apyl., Kauno .

568739, 797728 (sekr.), faks. 430088
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Psichikos sveikatos centrai, turintys juridinio asmens statusg

Miestai ir rajonai

Eil. Nr. Centrai Adresai Tel., faks.

1. Akmenésr. Respublikos g.11 a, Akmené tel./faks. 56848

2. Elektrénai Taikos g. 8, Elektrénai tel./faks. 39646

3. Joniskior. Vilniaus g. 6, Joniskis tel./faks. 60040

4, Jurbarko r. Vydano g. 56, Jurbarkas tel./faks. 54992

5. KaiSiadoriy r. Gedimino g. 118, KaiSiadorys 60163 (registr.), faks. 60162

6. Kelmés . Viytauto Didziojo g. 84 a, Kelmé tel./faks. 61325

7. Klaipédos m. Galinio pylimo|Galinio Pylimo g. 3 b, Klaipéda tel./faks. 410031

8. Kretingos r. Zemaités al. 1, Kretinga 79055, faks. 79055

9. Raseiniyr. Ligoninés g. 6, Raseiniai 70065, faks. 70064

10. Rokiskio r. Vytauto g. 35 b, Rokiskis 71696, faks. 71697

11. Silalés r. Vytauto Didziojo g. 17, Silale 74620, faks. 74130

12. Silutés . Cintjoniskiy g. 11, Siluté 62363 (registr.), 62027, faks. 62305
13. Trakyr. Mindaugo g. 17, Trakai 55945 (ved.), 55939, faks. 55945
14. Visagino m. Taikos g. 15, Visaginas 74110, tel./faks. 72058, mob. 8-285 34246
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Psichikos sveikatos centrai, priklausantys pirminés sveikatos priezitros centrui

Miestai

1. Druskininky, M. K. Ciurlionio g. 82, Druskininkai 52289 (registr.), 53944, faks. 53702
2. Kauno Centro A. Mickeviciaus g. 4, Kaunas 423269, tel./faks. 424541

3. Kauno Dainavos Pramonés pr. 31, Kaunas 451575 (sekr.), 403977, faks. 451575
4, Kauno Kalnie€iy, Savanoriy pr. 369, Kaunas 401452, faks. 311681

5. Kauno Sanciy A. Juozapaviciaus pr. 77, Kaunas 342287, faks. 340233

6. Kauno Silainiy Balty pr. 7, Kaunas 377525, faks. 377274

7. Panevézio Nemuno g. 75, Panevézys 500605, 500606, faks. 500696

8. Siauliy Vytauto g. 101, Siauliai 525405 (ved.), 523115

3. Siauliy Dainy Aido g. 18, Siauliai 416653 (registr.), faks. 552791

10. Vilniaus Antakalnio

Antakalnio g. 59, Vilnius

2347486 (registr.), 346232 (ved.), faks. 2347160

11, Vilniaus Centro

Pylimo g. 3-1, Vilnius

2514076 (registr.), 2514083 (ved.), faks. 2610002

12. Vilniaus KaroliniSkiy,

L. Asanavi¢ittés g. 27 a, Vilnius

2458417, faks. 2445117

13. Vilniaus Lazdyny,

Architekty g. 17, Vilnius

2444670, faks. 2444912

14. Vilniaus Naujininky,

S. Dariaus ir S. Giréno g. 14, Vilnius

2693245, faks. 266830

15. Vilniaus Naujosios Vilnios

V. Sirokomlés g. 8, Vilnius

2673553 (registr.), 2677233, faks. 2675685

16. Vilniaus Seskinés

Seskinés g. 24, Vilnius

2468335, faks. 2468336
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Rajonai

17. Alytaus r. Naujoji g. 48, Alytus 39559, 39645 faks. 39902

18. Anyks¢iy r. V. Kudirkos g. 3, Anyks¢iai tel./faks. 53533

19. Ignalinos r. Ligoninés g. 13, Ignalina 52848, faks. 52126

20. Jonavos r. Zeimiy g. 19, Jonava 69028, 69027 (registr.), faks. 51159
21. Kauno r., Garliava Vytauto g. 63, Garliava 393946 (registr.), 558321 faks. 393797
22. Kauno r., Pakauné Lietuviy g. 22, Kaunas 207953, faks. 202204

23. Kazly Ruda Vytauto g. 43, Kazly Rada, Marijampolés r. (95068

24, Kédainiy r. Budrio g. 5, Kédainiai 50645, 53355, faks. 50645

25. Klaipédos r. Tilto g. 2, Gargzdai 452960, faks. 471261

26. Marijampolés r. Baznycios g. 19, Marijampolé 94021, faks. 59870

217. Mazeikiy r. Naftininky g. 9, Mazeikiai 95156, 95159, faks. 20050

28. Moléty r. Vilniaus g. 76, Molétai 52205

29. Pakruojo r. J. Basanaviciaus g. 4, Pakruojis 69049

30. PanevézZior. A. Jaksto g. 4, Panevézys 502217, faks. 502210

31. Pasvalio r. Gelezinkelieciy g. 70, Pasvalys 34470 (registr.), faks. 34111

32. Plungés r. Vaizganto g. 91, Plungé 71597, faks. 71591

33. Prieny . Pudyno g. 2, Prienai tel./ faks. 60196

34. Radviliskio r. Vasariol6-osios g. 8, Radviliskis 51149

35. Skuodorr. Satrijos g. 3, Skuodas 73645, faks. 73640

.-". a
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36.  |Sakiyr. V. Kudirkos g., Sakiai 60169, faks. 60160

37. Salgininky . Nepriklausomybés g. 38, Salgininkai 51942, faks. 51298

38. Sirvinty . P. Cvirkos g. 9, Sirvintos 30249, faks. 30256

39. Svengioniy . Stranaigio g. 3, Svendionys 68221, faks. 51743

40. Tauragés . Jaros g. 5, Tauragé 61898 (ved.), faks. 61477
41, TelSiyr. Kalno g. 40, TelSiai 54925, faks. 51469

42. Ukmergeés . Viytauto g. 105, Ukmergé 65007, faks. 65007

43. Utenos . Aukstakalnio g. 5, Utena 63768, 63769, faks. 63750
58. Varénos r. M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna 320066, faks. 53765

59. ViekSniai Viytauto g. 2, ViekSniai 37464 (registr.), faks. 39001
60. Vilkaviskio r. P. JaSinsko g. 2, Vilkaviskis 52189, 51810, faks. 53387
61. Vilniaus r. Laisvés pr. 79, Vilnius 476996, faks. 388128

62. Zarasyr. Maldno g. 4, Zarasai 53930, 51416
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Interneto svetainés

www.jppc.lt/pagalba.html — Jaunimo psichologinés paramos centras

www.psichoterapija.ot.lt — informaciné svie¢iamoji svetainé ir psichologiné pagalba internetu
www.jppc.lt/pagalba/mkiv.html — mobili kriziu jveikimo komanda. Pagalba nusizudziusiujy artimiesiems: tel. (8-5)
231 34 34, mob. tel. 8-699-33127; teirautis psichologés Kristinos Onos Polukordienés. Adresas: Rasu g. 20, Vilnius
www.psichika.lt — Klaipédos psichikos sveikatos centras

www.vpsc.lt — Valstybinis psichikos sveikatos centras

www.savizudybes.lt — savizudybiy prevencija, Valstybinis psichikos sveikatos centras

savizudybes.kvsc.lt — Kauno visuomenés sveikatos centras

www.suicideinfo.org/russian/ — informacija rusy kalba
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