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[VADAS

Pradinio ir pagrindinio specialiojo ugdymo bendryjy programy rekomenda-
cijos skirtos pedagogams, ugdantiems vidutini$kai, Zymiai ir labai Zymiai sutri-
kusio intelekto vaikus. Siy rekomendacijy tikslas — padéti planuoti §iy mokiniy
ugdyma vadovaujantis bendryju programy nuostatomis. Dél sutrikusio intelek-
to mokiniy pazintinés veiklos ypatumy rekomendacijose pateikiami gebéjimai,
nesiejami nei su ugdymo metais (klase), nei su mokiniy amziumi. Tai — gairés,
kuriomis vadovaudamiesi pedagogai galés nuosekliai ir sistemingai sudaryti
individualizuotas programas, atsizvelgdami i ugdomy mokiniy poreikius ir ga-
limybes.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy rekomendacijos vidu-
tiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto vaikams apima S$ias veiklas: pazinting,
orientacing, komunikacing, mening (susidedancia i$ dailés, technologiju, muzi-
kos) bei fizing. Jei ugdymas organizuojamas ne veikly, o dalyky principu, mo-
kykla gali pasirinkti kiek kitoki skirstyma: pasaulio pazinima (vietoj pazintinés
veiklos), matematika (vietoj orientacinés), gimtoji kalba (vietoj komunikacinés)
ir t. t., atsizvelgiant i srities turini. Zymiai sutrikusio intelekto vaiky ugdymas
suponuoja dar minimalesnes Zinias ir elementaresnius gebé&jimus bei nuostatas,
tad rekomendacijos Siems vaikams ugdyti pateikiamos pries§ atitinkamo dalyko
rekomendacijas vidutinj intelekto sutrikima turintiems mokiniams.

Rekomendacijas sudaro dalyko ivadas (bendrosios nuostatos, tikslas, uzda-
viniai ir strukttira) bei turinio dalis. [vade trumpai aptariama dalyko paskirtis.
Turinio dalyje sudétingéjancia tvarka pateikiamas ugdytiny nuostaty, Ziniy ir
gebéjimy sarasas bei tu gebéjimy ugdymo gairés. Nuostatas reikéty suvokti
kaip formuojama mokiniy nusiteikimq vienu ar kitu budu elgtis visuomenéje
ir bendrauti su aplinkiniais Zmonémis, kitaip tariant — santykio su pasauliu ug-
dyma. Dél sutrikusio intelekto nulemty apribojimy nuostatos suformuluotos la-
bai paprastai, taciau i$ tikryjuy suponuoja nuosekly ir kruopsty pedagogo darba
formuojant mokiniy pozicija. Skirtingos veiklos sritys kiek skiriasi savo pobii-
dziu: orientacingje, komunikacinéje ir pazintinéje veiklose ugdomas bendras
pasaulio supratimas, ugdomi elementariis skai¢iavimo, skaitymo, raSymo ge-
béjimai, kitose srityse — komunikacinéje, meninéje — daugiausia orientuojamasi
i praktinius geb¢jimus. Vis délto visy veiklos sriciy tikslas — didesnis mokinio
savarankiSkumas, geb¢jimas pasiriipinti savimi, savo aplinka ir bendradarbiauti
su aplinkiniais.

Vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto mokiniai — tai mokiniai, kuriy in-
telekto koeficientas 1Q — 49-20, o adaptyvaus elgesio gebéjimai yra menki.
Pagrindinis sutrikusio intelekto pozymis — nepakankami abstraktaus mastymo
gebéjimai, kurie apsunkina daugelio gebéjimy ir nuostaty formavimasi. Sios
grupés vaiky apibiidinima sunkina tai, kad tokia diagnozé dazniausiai reiSkia
sutrikimy kompleksa, o ta kompleksa sudaranciy sutrikimy deriniai gali bati
labai skirtingi ir lemti labai jvairias elgesio, emociju, kognityviniy procesy ap-
raiSkas. Todél toliau pateikiamos ugdymo rekomendacijos yra bendros, laikyti-
nos bendraisiais §ios grupés mokiniy ugdymo principais.

Labai zymiai sutrikusio intelekto mokiniu aplinkos, saves aplinkoje ir kity
zmoniy pazinimo gebe¢jimai dar labiau riboti (intelekto koeficientas — Zemiau
kaip 20). Sie mokiniai laiko sampratos, orientacijos erdvéje, prieZasties ir pa-
sekmés rySiy suvokimo, kalbos ir komunikacijos pozitriu atitinka vaiko raida
iki mazdaug 3 mety, todél ju ugdymo pagrinda sudaro sensomotorinis ugdy-
mas. Siy vaiky ugdymui, kaip ir raidai apskritai, didele reik§me turi taktiliniy
(lytéjimo), regéjimo, klausos pojii¢iu bei kiino padéties ir judesio pajautimo
lavinimas. Regéjimu, lytéjimu, kitais pojtciais, kiino padétimi ir atliekamu ju-
desiu gaunama informacija sudaro vaikui salygas tyrinéti ir geriau pazinti ji
supancia aplinka, leidZia nustatyti erdvés ribas, daikto padéti erdvéje, padeda
iSlaikyti démesi ir gerina gebéjima mégdzioti. Démesio i§laikymas ir gebéjimas
mégdzioti yra Zymuy ir labai zymy intelekto sutrikima turincio vaiko mokymo
pagrindas. Tod¢l gairése zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto mokiniams
ugdyti daug démesio kreipiama { démesio sutelkima — tai ne tik biitina tolesnio
ugdymosi prielaida, bet ir atskiras svarbus ugdymo tikslas.

Apskritai, vidutini$kai ir Zymiai sutrikusio intelekto mokiniy ugdymo tiks-
las — parengti juos savarankiskam gyvenimui bendruomenéje, suteikiant tokiy
ziniy, gebéjimy ir vertybiy, kurios padéty jiems pagal galimybes biiti veikliems,
dalyvauti kartu su kitais laisvalaikio ir darbinése veiklose, jaustis naudingiems.
Labai zymiai sutrikusio intelekto mokiniy ugdymu siekiama lavinti juy bendra-
vimo, savitarnos ir savitvarkos igiidzius, suteikiant kiek galima daugiau sava-
rankiSkumo. Ugdymo tikslai turi atitikti vaiko artimiausios plétros sritj, t. y.
vaikas mokomas to, kam jis jau yra pasirenges pagal savo funkcinj amziy, bet
savarankiskai dar nepajégia padaryti. Pateikiami gebéjimai pradedami formuoti
nuo to etapo, kuri mokinys jau yra pasiekes. Rekomendacijose pateikiami kie-
kvienos veiklos srities tikslai atrodo labai panasiis. Taip yra dél to, kad, priesin-
gai nei ugdant neturincius intelekto sutrikimo mokinius, kai tikslai labai dife-



rencijuojami tiek teoriniu, tiek praktiniu pozitiriu, sutrikusio intelekto ugdytiniy
galimybés suponuoja didesni sutelktuma i viena pagrindinj tiksla — praktiniy
gebéjimy ir savarankiskumo ugdyma.

Pradinése mokymo pakopose ugdymo tikslai dazniausiai apsiriboja savitvar-
kos iglidziy ugdymu, artimiausios aplinkos pazinimu, vélesnése mokinys supa-
zindinamas su elementariais visuomenés ir jos normy aspektais. Kad mokinio
iSsiugdomi gebéjimai i§ tikryju tapty priemone, pagal galimybes padésiancia
dalyvauti visuomenéje ir biiti pripazintam, svarbu ugdyti ir tinkamas nuostatas
bei vertybes — atsakomybeg uz savo veiksmus, iniciatyvuma, démesinguma ki-
tam Zmogui ir pan.

Ugdymo tikslas suponuoja ir ugdymo principus, kuriy pagrindinis, kaip jau
minéta, yra ugdymo funkcionalumas, t.y. supazindinimas su praktiniais gyve-
nimo aspektais, kasdieniy igiidziy, biitiny savarankiskam gyvenimui, ugdymas.
Vis délto ugdyme dominuojantis praktisSkumas toli grazu nereiskia visisko vaiz-
duotés atsisakymo. Pasitelkti vaizduotg naudinga ir taikant kita svarby ugdymo
principa — ugdymo turinio suasmeninima. Ji lemia sutrikusio intelekto mokiniy
pazintinés veiklos ypatumai: dél konkretaus, artimiausia aplinka, artimiausia
laiko atkarpa apibrézto pasaulio suvokimo vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio in-
telekto mokiniai daug geriau suvokia tokia informacija, kuri glaudziai susie-
jama su ju asmeniu ir patirtimi. Bendrosios Zinios, kuriy igyja vidutiniskai ir
zymiai sutrikusio intelekto mokiniai, yra labai ribotos: ,,geografija“ susiaurina-
ma iki artimiausios aplinkos pazinimo, ,,istorija* — tai mokinio kasdienio gy-
venimo ir artimiausios bendruomenés ivykiy seka, nuoseklumo, sistemingumo
suvokimas, ,,biologija“ — daugiausia savo kiino pazinimas ir priezitira. Ugdymo
turinio suasmeninimas reiskia ir tai, kad abstraktaus, apibendrinanc¢io mastymo
trukumus i$ dalies padeda kompensuoti ugdytiniy ir klasés draugy jvardijimas
skaitomose istorijose, sprendziamose praktinése uzduotyse (kei¢iant neZinomus
vardus artimiausios aplinkos Zmoniu ar savo vardais). Abstrak¢ios informacijos
sukonkretinimas suartina ja su kasdiene sutrikusio intelekto asmeny patirtimi ir
leidzia kitu aspektu pazvelgti i save ir kitus savo aplinkos Zmones.

Kita vertus, pedagogas turéty kreipti mokiniy démesi ne tik i iSorinius daik-
tus ir reiskinius, bet ir padéti pa¢iam mokiniui tinkamai suvokti bei apibendrinti
savo veiksmus ir ju prasme. Tokiu biidu ugdomas atidumas savo nuotaikoms,
polinkiams ir veiksmams. Be to, démesio sau ugdymas — ne tik savivokos ir
elementarios savireguliacijos prielaida: jis yra svarbus gebéjimo orientuotis ne
tik i savo, bet ir { kito asmens poreikius raidai.

Taigi ugdymo turiniui teorinis aspektas svarbus tik tiek, kiek padeda sutriku-
sio intelekto mokiniui prasmingai atlikti kasdienes uzduotis ir priimti situacija
atitinkanc¢ius sprendimus. Sis principas atsispindi ir pateikiamose rekomenda-
cijose, kuriose daugiausia démesio skiriama praktiniams gebéjimams ugdyti, o
teorinés Zinios atlieka pagalbini, praktinius igiidzius iprasminanti vaidmeni.

Ugdymo metodai. Vidutiniskai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto
mokiniy gebéjimy ugdymo metodus lemia jy pazinimo galimybés ir ugdymo
funkcionalumas — aiSkinimui, pasakojimui, kitiems kalbiniams metodams ski-
riama maziau démesio nei demonstravimui, rodymui, kaip kazka atlikti, ir pa-
galbos teikimui tai atlickant. Bet kurio metodo tikslas — tam tikro gebé&jimo
ugdymas ir (arba) biitiny ziniy suteikimas. Geb&jimo ugdymo metodai gali buti
skirtingi: a) mokymas atlikti visa veiksma, véliau pamazu tobulinant, ,,Slifuo-
jant™ atskiras jo grandis; b) mokymas mazais zingsniais, pereinant prie kito
etapo tik po to, kai gerai perprantamas ankstesnis; ¢) mokymas nuo kito galo —
pavyzdziui, pedagogas beveik iki galo prakisa saga pro kilpute, tac¢iau paskutini
veiksma ar judesi palieka atlikti mokiniui — toks metodas leidzia vaikui iSkart
patirti sekme — pamatyti rezultata, todél tinkamas mazai motyvuotiems moki-
niams.

Ugdant vidutiniskai, zymiai ir labai zZymiai sutrikusio intelekto mokinius,
pirmose gebéjimo ugdymo pakopose, o daznai ir véliau neapsieinama be ivairiy
pagalbos biidy. Pagalba skirstoma i fizing (padedant fiziskai — prilaikyti Sauks-
ta, apsirengti ir pan.), zoding (primenant, paskatinant ir pan.) ir pavyzdi (rodant,
kaip atlikti veiksma). Teikiamos pagalbos buidas priklauso nuo vaiko poreikiy
ir igiidzio sudétingumo. Antai, mokant atlikti fizinius judesius, neretai sunku
apsieiti be fizinés pagalbos. Daznai pedagogui tenka derinti {vairias pagalbos
formas. Svarbu laikytis nuostatos, kad pagalbos neturi biiti per daug, nes per-
déta globa mazina vaiko savarankiskuma, pasitikéjima savimi. Bitina laikytis
principo — nereikia daryti uz vaika to, ka jis gali padaryti pats. Taupant vieta,
rekomendacijose prie kiekvieno ugdytino geb&jimo néra ivardijami pagalbos
lygmenys, pedagogas turi juos pasirinkti pats, atsizvelgdamas i kiekvieno mo-
kinio poreikius ir galimybes.

Vidutiniskai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto vaikai mokosi 1étai,
nedideliais zingsneliais (etapais), biitina daug karty kartoti ta pacia informaci-
ja, gebéjima. [tvirtinant gebé&jima bitina keisti priemong, aplinka, konteksta.
Tai reiskia, kad jei vidutiniSkai ar zymiai sutrikusio intelekto mokinys i§moko
atsukti ¢iaupa ir nusiplauti rankas, igiidi galima laikyti tik tada visiskai i$siug-



dytu, jei mokinys gebés nusiplauti rankas naudodamasis skirtingo tipo Ciaupais
(atsukant, pakeliant, tik pakiSant rankas ir pan.) ir skirtingoje aplinkoje. Toks
aplinkos ir priemoniy jvairinimo principas reikalauja i§ pedagogo, planuojanc¢io
pamoka, iSanalizuoti visas aplinkos galimybes. Rekomendacijose néra detali-
zuojama, kokios priemonés padéty mokiniui igyti viena ar kita gebéjima, ne-
pateikiamas ir aplinkos varianty sarasas, tikintis, kad kiekvienas specialistas tai
padarys, atsizvelgdamas | ugdymo istaigos ypatumus ir galimybes.

Dél labai skirtingos vidutini$kai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto
vaiky ugdymosi charakteristikos, individualiy ugdymo programuy, $iy mokiniy
ugdymosi pasiekimai vertinami ideografiniu principu, t. y. ivertinamas mokinio
raidos pokytis, iSsiugdyty gebéjimy lygis, bet vaiko pazanga nelyginama su kity
tos pacios ugdymosi pakopos mokiniy gebéjimy plétra. Pagrindiniai sékmes
kriterijai — ziniy ir geb¢jimy, numatyty individualioje programoje, igijimas, di-
desnis savarankiSkumas, pasitikéjimas savimi ir gebéjimas dalyvauti bendruo-
menés gyvenime.

Dél biitinumo daznai ir nuosekliai kartoti ta pacig informacija, kurti daugybe
ugdymo situacijy kuriai nors nuostatai ar geb¢jimui jtvirtinti, labai svarbu lai-
kytis tarpdalykiniy rysiy principo, t. y. ivairiuose ugdymo kontekstuose siekti
to paties tikslo. Sis principas rekomendacijose ne visur atsispindi tiesiogiai, nes

tai biity iSpléte jas sasajy apraSymu. Taciau pedagogai ras patarimuy, kaip siekti
skirtingy dalyky vienovés (pavyzdZziui, dailés pamokose spalvinant skaitmenis,
raides, komunikacinéje veikloje itvirtinant pazintinés veiklos temas ir kt.).

D¢l minéty sutrikusio intelekto mokiniy ugdymo (-si) ypatumuy — 1éto isisa-
vinimo, kartojimo svarbos ir pan. — ugdymo tikslus biitina derinti su mokiniy
tévais. Pedagogai turéty bendradarbiauti su mokiniy globéjais kurdami ugdymo
turini ir veiklas. Kasdien¢je Seimos aplinkoje, funkcinése (biitent tokio igtidzio
reikalaujanciose) kasdieniskose situacijose sickdami ty paciu tiksly, tévai pade-
da vaikui jtvirtinti mokykloje ugdomus gebéjimus ir Zinias.

Tikimasi, kad Sios pradinio ir pagrindinio ugdymo bendruyjy programy re-
komendacijos vidutiniSkai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto vaikams
suteiks pedagogams gairiy, kaip $iy vaiky ugdymo turini sieti su bendryjy pro-
gramy kontekstu, leis geriau suvokti Sios grupés ugdytiniy galimybes ir porei-
kius. Sis projektas téra pirmasis bandymas integruoti Zymia negalia turindiu
vaiky ugdymosi tikslus i bendrasias programas. Rekomendacijos yra taisytinos,
tobulintinos, tod¢l autoriai bus dékingi visiems specialistams, dirbantiems su
vidutiniskai, zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto vaikais, uz siiilymus ir
komentarus.



KOMUNIKACINE VEIKLA

Bendrosios nuostatos

Komunikavimas — tai gebéjimas klausyti, kalbéti, skaityti, rasyti iSreiSkiant
save. Vidutinio ir zymaus intelekto sutrikimo ir jaunuoliy gebéjimas komuni-
kuoti yra labai menkas. Taciau individualizuotas ir kryptingai bei metodiskai
vykdomas ugdymo procesas moko ir skatina juos komunikuoti.

Komunikacinés veiklos dalyko pasiekimai yra ne akademinés Zinios ir igi-
dziai, o socialinis ir jaunuoliy adaptacijos lygis — kaip jie orientuojasi artimiau-
sioje aplinkoje, kaip bendrauja su zmonémis, kaip geba laikytis elementariausiy
elgesio taisykliy, koks yra ju savarankiskumo laipsnis. Mokantis { pirma vieta
iSkeliami kalbos — komunikavimo igiidZiai, o ne skaitymas ir ra§ymas.

Specialusis pedagogas, atsizvelgdamas i kiekvieno mokinio individualias
galimybes ir gebéjimus bei sutrikimo laipsni, ugdo gebéjima suprasti girdimaja
informacija, ekspresyviaja kalba, lavina suvokima ir atminti, turtina ir aktyvina
pasyvuyji ir aktyvyji Zodyna, tobulina garsing kalba: skatina vaika kalbéti turi-
ningiau, taisyklingiau, raiSkiau. Moko skaityti ir rasyti.

Nekalbancius vaikus specialusis pedagogas moko komunikuoti mimika, ges-
tais, simboliais, paveiksléliais, nuotraukomis, piktogramomis, daiktais, turtina
ju pasyvuyji zodyna. Mokymas bendrauti neverbalinémis priemonémis nuolat
ugdo suvokima, mastyma, atminti, démesj. Kartu lavéja ir jaunuoliy pazinimo
procesai, tobuléja kalbos supratimas, vokalizacija ir pagal galimybes verbali-
zacija.

Mokant komunikacinés veiklos biitina naudoti informacines komunikacines
technologijas (IKT).

Zymaus ir labai Zymaus intelekto sutrikimo ir jaunuoliy kalbos plétoté ne vi-
sada pasieks pakankama lygi skaitymui ir raSymui mokyti. Jiems liks nejveikia-
mos garsings ir fonemineés klausos lavinimo uzduotys. Todél reikia palaikyti Siy
asmeny turima kalbos raidos lygi. Specialusis pedagogas pratina juos vizualiai
isidémeti, atpazinti reikalingiausius Zodzius.

Labai zymaus intelekto sutrikimo ir jaunuoliy komunikaciné veikla apsiri-
boja regos, klausos, lytéjimo (taktiliniy), pojiiciy lavinimu bei veiksmy su daik-
tais (smulkiosios motorikos) pratybomis.

Tikslas
Svarbiausias gimtosios kalbos pamoky tikslas — ugdyti gebéjimus komuni-
kuoti verbalinémis ir neverbalinémis priemonémis.

UZdaviniai

Siekiama, kad:
» ugdyty (-si) poreiki ir gebéjima klausyti;
» ugdyty (-si) poreiki ir gebéjima kalbéti;
» ugdytu (-si) poreiki ir gebéjima skaityti;
» ugdyty (-si) poreiki ir gebéjima rasyti.

Struktira
Komunikacinés veiklos ugdymo programoje santykinai atskirtos, bet ug-
dymo procese integruojamos ir kompleksiskai isisavinamos bei taikomos Sios
sritys:
* klausymas ir kalbéjimas (girdimo teksto suvokimas ir komunikavimas ver-
balinémis bei neverbalinémis priemonémis);
» skaitymas ir raSymas (skaitymo technika, rasytinio teksto suvokimas, rasy-
mo technika).
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KOMUNIKACINE VEIKLA

Mokiniy pasiekimai

Y . Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
1. Klausymas ir kalbéjimas
Noréti ben- | 1.1. ISreiksti savo norus|1.1. ISsiaiSkinus ugdytiniu gebéjimus zaisti, bendrauti ir tarimo bei fonacijos galimybes (mégdzioti garsus, garsazo-
drauti su ap- |kalbinémis ir nekalbiné-|dZius, zodzius), kalba ugdoma spontaniSkais Zaidimais. Pratinami pareiksti savo poreikius ir norus kalba (a$ noriu...,
linkiniais mis priemonémis. man reikia...), mokomasi paprasyti draugo (duok..., padaryk...), skatinami mandagiai paprasyti (,,prasau®, ,,aciii*").
Mokomasi savo poreikius isreiksti dvieju Zodziy sakiniais (duok bata, imk I¢€lg, ...); trijy zodziy sakiniais (duok man
bata, imk savo I€lg, ...); taisyklingais sakiniais.
1.2. Suvokti elementarias | 1.2. Mokomasi susipazinti, prisistatyti, paklausti, pasakyti ko nori ir ko nenori, kas patinka ar nepatinka ir kt. Tai daroma,
pokalbio taisykles. 1§ pradziy daug karty modeliuojant vaikui pazistamas situacijas, véliau nedaug jas kei¢iant, pridedant viena ar du papil-
domus komponentus (pasisveikinti ir atsisveikinti; pasisveikinti, paklausti, atsakyti, atsisveikinti, ...) (siejama su doriniu
ugdymu). Kai kalbéjimas pagal tam tikra bendravimo modeli pakankamai automatizuojamas, zaidziami vaidmeniniai
zaidimai. Mokomasi susikalbéti sukurtose situacijose, artimose realioms (parduotuvé, gatvé, transportas, ...).
Suvokti ir 1.3. Suprasti savo ir kito|1.3. Mokomasi pazinti emocijas: pykti litidesi, dziaugsma, Sypsena ir kelias kitas skirtingas veido iSraiskas (verkia,

tinkamai iS-
reiksti savo

Zmogaus emocijas, into-
nacijas, ju rys$i bei atsira-

liudi, pyksta) veide, veidrodyje, veido nuotraukose, elementariuose siuzetiniuose pieSiniuose.
Mokomasi suprasti emocijas ir intonacijas (malony kalbinima, liepima, praSyma, klausyma, dziaugsma, litidesi, pykti),

emocijas dimo priezastis. jas imituoti, jvardinti, paaiskinti jy priezastis.

1.4. Suprasti, kaip reikia|1.4. Pratinami nusiSypsoti atsakant i kito Sypsena.

reiksti kylancias emocijas. | Mokomasi atjausti, paguosti paglostymu, Zodziais.

Norminamas balsas. Skatinami kalbéti adekvaciu situacijai garsumo balsu.

Noréti ben- | 1.5. Laikytis tinkamo el-|1.5. Mokomasi bendrauti Zaidziant. Skatinami mégdzioti suaugusiojo ar kito zaidzianc¢iojo veiksmus. Mokomasi Zaisti
drauti su gesio reikalavimy atlie- | savarankiskai; zaisti Salia kitu, bet kitais zaislais; trumpai Zaisti bendra zaidima su suaugusiu ar kitu vaiku. Vadovau-
kitais ju kant bendra veikla. jant suaugusiajam, du, trys Zaidzia ta pati zaidima, kuriame kiekvienas atlieka kokia nors uzduoti; zaidzia zaidimus,
neizeidziant kuriuose reikia palaukti savo eilés; zaidzia siuzetinius vaidmeninius Zaidimus; zaidZia zaidimus be vadovavimo pagal

ir nejskaudi-
nant

1.6. Suvokti tinkamo elge-
sio reikalavimus, jais va-
dovautis bendraujant.

nustatytas taisykles.

Mokomasi bendrauti dirbant. Pratinami padéti dirbti (atnesti, palaikyti, padavinéti ir t. t.); mégdzioti darbinius kity veiks-
mus; dirbti pakaitomis su dviem, trimis, keturiais kitais, vadovaujant suaugusiajam; trumpa laika dirbti savarankiskai.
Pratinami paskolinti zaislus, jrankius.

Mokomasi padékoti, atsipraSyti, pasisveikinti, atsisveikinti, pedagogui priminus, be priminimo.

1.6. Mokomasi pastebéti pazjstamo suaugusio zmogaus, vaiko kvietima bendrauti, tinkamai atsisakyti bendrauti, kai jis
nepageidaujamas.

Mokomasi ramiai bendrauti su nepazistamais Zzmonémis, sveciais, iSklausyti pasnekova, atsakyti | klausimus, neper-
traukti kalbanciojo. Sudaromos salygos, leidzianc¢ios dalyvauti suaugusiyju pokalbyje.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Noriai klau-
sytis kity ir
stengtis atsa-
kyti (iSsakyti
savo mintis)

1.7. Suprasti girdima kal-
ba.

1.7. Mokomasi suprasti girdima informacija ir veikloje vartoti:
» daikty, reiskiniy, veiksmy bei ypatybiy pavadinimus pagal lietuviy kalbos, pasaulio pazinimo, darby ir kity
dalyky programose numatytas temas;
» klausiamuosius zodelius ir klausimus (kas? ka? kam? kur? ko? kuo? kaip? kada? kodél?);
* mazybines Zzodziy formas; kasdien vartojamy veiksmazodziy priesdélius (apsivilk — nusivilk, sésk — nesésk,
...); daiktavardziy skaiciy (piestukas — piestukai, ...);
» prielinksnius (ant, i, po, i$, uz, prie, nuo, pries, $alia, tarp); prieveiksmius (aukstai, Zemai, ar¢iau, toliau, ...);
* jvardzius (jis, ji, tas, ta, ...);
» Dbudvardziy laipsnius (aukstesnis, zemesnis, plonesnis, storesnis, ...).
Pratinami skirti reikalingesnius gimini$kus ir panasios garsinés sudéties Zodzius (parduotuvé — pardavéja — parduoda).
Mokomasi suprasti paliepima (atsinesk kéde, ...); du susijusius paliepimus (atsinesk kédg ir atsisésk, ...); du nesusiju-
sius paliepimus (uzdaryk langg ir sésk i vieta, ...); tris—keturis paliepimus.
Klauso nesudétingy ir neilgu pasaky, eilérasciy, daineliy, siuzetiniy bei apraSomuyjy pasakojimy, apsakymeéliy. Tiksli-
namas jy supratimas, pateikiant klausimus bei aptariant iliustracijas.

Noréti moky-
tis bendrinés
kalbos tarties

1.8. Kalbéti aiskiai, tai-
syklingai tariant visus
garsus, tinkamu tempu ir
garsumu.

1.8. Kol dar tarimo galimybés menkos, vaikas skatinamas zaidZiant tarti iki tol netarta garsa ir garsazodj; du vienodus gar-
sazodzius; du skirtingus garsazodZzius; lengvesnius, nors ir iSkreiptus tikrus zodZius, siejant juos su daiktais ir veiksmais.
Tikslinamas vartojamy garsy tarimas. Mokomasi taisyklingai tarti iki tol iSkreipiamas ar netariamas fonemas; dar netar-
tus balsius bei paprastesnés artikuliacijos priebalsius (p, t, k, j, m, n). Véliau mokomasi tarti dvibalsius ir priebalsius (v,
1, b, d, g, s, ), naujus priebalsius (8, Z, 1, c, ¢). Véliausiai mokomasi tarti retesnius garsus (dz, dz, ch, h, f). [tvirtinamas
anksc¢iau iSmokty garsy tarimas.

Tikslinamas reikalingiausiy zodziy struktiiros iStarimas, skatinant vaika kartoti vieno—dvieju skiemeny daikty ir veiks-
muy pavadinimus, iSreiskiant norus, poreikius, nurodymus, kvietima (dar, néra, duok, 1é1é, ...). Mokomasi taisyklingai
tarti trijy skiemeny ir ilgesnius zodZius.

Lavinama foneminé klausa, skiriant jvairaus ilgio zodzius (1-3, 1-4 skiemenuy, véliau 1-2, 2—3 skiemeny), diferenci-
juojant viena fonema besiskiriancius ir panasius, bet skirtingos reik§més Zodzius (Simas — Rimas, paduok — padék, ...).
Nustato, kuo tie Zodziai skiriasi (tu — du, ...).

Mokomasi i$girsti nurodyta fonema tarp kity pavieniy garsy, skiemenyse, Zodziuose (ypac fonemas, kurias atitinkan-
¢ias raides mokosi pazinti).

Mokomasi diferencijuoti s — §, 1 — y, u— @, véliau skardziuosius ir dusliuosius porinius priebalsius s —z, § — z, p— b,
t—d, k— g. Dar véliau diferencijuoti jvairius garsus.

Kad geréty tartis, skatinami deklamuoti eiléras¢ius, skaiciuotes.

Mokomasi tarti ilgesnius, sudétingesnius, paciy kalboje iSkreipiamus ZodZius, reikalingus jvairiy dalyky pamokose bei
buityje (termometras, radiatorius, ...).

Norminamas vaiko balsas. Skatinami kalbéti tinkamu tempu ir adekvaciu situacijai garsumo balsu.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Noréti lais-
vai, taisy-
klingai, ri$-
liais sakiniais
reik$ti mintis

1.9. Zinoti kuo daugiau
naujy zodziy ir mokeéti jais
iSreiksti savo mintis.

1.10. Suprasti ir gebéti pa-
pasakoti apie patirtus ma-
tytus ivykius, atpasakoti
girdéta teksta.

1.9. Kaupiant pasyvuji zodyna ir skatinant aktyvyji, parenkami Zodziai, kurie reiskia objekty pavadinimus, veiksmus,
pozymius ir savybes. Maksimaliai naudojamos vaizdinés priemonés (pagal galimybes nattraltis daiktai). Stebi daikta,
aptaria jo dalis, savybes, paskirti. Ir tik tada parodomas Zaislinis daiktas ar jo paveikslélis.

Pratinami vartoti naujus zodZius, motyvuotai juos pakartoti (tu valgysi obuolj ar apelsina?). Atsakant i klausima, sako-
mas naujas zodis.

Mokomasi parinkti Zinomiausiy Zodziy sinonimus ir antonimus. PrieSingos reikSmés zodziai pateikiami sakiniuose,
zodziy junginiuose (diena Sviesu, o nakti...). Skatinami pabaigti sakini.

Mokomasi parinkti apibendrinamqji Zodj arba ji pasakius iSvardinti konkrecius daiktus; sudaryti naujus Zodzius (maZzy-
binius, priesaginius, sudurtinius, ...). [Stariamos zodzio dalys, kurias belieka tik sujungti (su — sititi). Padarytus vedinius
pavartoja sakiniuose, patikslinama vedinio reik§mé aptariant, demonstruojant daikta, veiksma.

Mokomasi padaryti vedinj i$ sakiniy ar ZodZziuy junginio, kuris i$ dalies apibudina situacija (berzai auga berZyne, o
eglés?).

Mokomasi kaityti Zinomus zodzius skaiciais, linksniais, giminémis ir laikais. Tai jtvirtinama pokalbiais, pasakojimais
ar specialiomis pratybomis.

Mokomasi suprasti ir vartoti prielinksnius (ant, po, i, i, uz), sunkesnius prielinksnius ($alia, prie, virs, tarp), erdvinius
santykius zymincius prieveiksmius (kair¢je, deSinéje, viduryje, aukstai, ...).

1.10. Taisyklingos ir ri$lios kalbos ugdymo pratybose aptariami patirti jspiidziai, itvirtinami zodZiai, posakiai, i§girsti
kity dalyky pamokose. Rekomenduojama nuolat kurti tokias situacijas, kur biitina kalba.

Mokomasi kalbéti su kitais, kurie yra greta, su artimaisiais telefonu, formuluoti praSyma, klausima, atsakyma. Skatina-
mi veikti.

Mokomasi deklamuoti (eilérastukus, skaiCiuotes), pasakoti (pagal elementarius siuzetinius serijinius paveikslélius; apie
daikta, reiskini, patirta jvyki, atlikta darba, ...) Paaiskinti (kaip naudoti daikta, iranki, zaidimo taisykles, ...), atpasakoti
(filmukus, matytus ivykius, pasakéles, ...) pedagogui pateikus papildomus klausimus.

Mokomasi dainuoti daineles.

2. Skaitymas ir raSymas

Dométis
knygomis

2.1. Gebéti sutelkti démesi
1 knyga: ja vartyti, zitréti
iliustracijas.

2.1. Darbas su knyga. Vartomos knygos. Mokytojas veria knygos puslapius, vaikas stebi. Véliau vaikas vercia storus
kartoninius knygos lapus, kelis plonus knygos lapus, po viena knygos lapa savarankiskai. Vercia plonus sasiuvinio lapus.
Ziari knyga. Randa ir parodo puslapyje esanti paveikslélj, iliustraciju detales. Randa tarp knygos lapu pasléptus daiktus
(nuotrauka, paveiksliuka, saulégraza ir t. t.).

Mokomasi orientuotis knygoje ir knygos puslapyje (susirasti reikiama teksta, pratima, iliustracija, ...), mokomasi tin-
kamai elgtis su knyga.

KOMUNIKACINE VEIKLA
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Mokiniy pasiekimai

T . Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
Ugdyti nora [2.2. Gebéti atpazinti di-|2.2. Mokomasi atpazinti ir {siminti pirmaja savo vardo raide, véliau kita vardo raide, jvairiai jomis manipuliuojant (pie-
iSmokti dziaja ir maZzaja raides, jas | Siant, spalvinant, apvedZziojant trafaretus, konstruojant).
skaityti, kad |skaityti. Mokomasi atpazinti spausdintines didZigsias ir mazasias raides pagal skaitymo pradziamokslyje nurodyta eiliskuma.
suzinoty, kas Daug laiko skiriama garso ir raidés santykiui jtvirtinti.
parasyta Vaikus, kuriems sunku i$mokti skaityti, tikslinga mokyti atpazinti ir skaityti tik didZiasias spausdintines raides.

2.3.Gebétiperskaitytiskie-
menis, zodzius, sakinius ir
neilgus tekstus.

2.3. Skaitymas ir teksto suvokimas vyksta integruotai.

Vaikas klauso garsiai ir taisyklingai skaitoma teksta. Formuojamas supratimas, kaip reikéty skaityti, koks turi btiti mo-
kymosi skaityti rezultatas. Mokomasi jungti raides ir garsus i skiemenis.

Mokomasi skaityti ilguosius ir trumpuosius balsius, dvibalsius, dvigarsius.

Mokomasi skaityti garsazodzius, skiemenis, zodzius ir trumpus sakinius skiemenimis. Mokomasi skaityti ne tik i$
vadovélio, bet ir i§ autentiSkos bei ja imituojancios aplinkos. Skaitomos iskabos, televizijos programos, skelbimai, an-
trastés, etiketés, pavadinimai, ... Skaitomi trumpi tekstukai. IS pradziy vaikas skaito garsiai. Véliau mokomasi skaityti
pasnibzdomis, tyliai.

Nekalbantys pratinami vizualiai isidéméti ir atpazinti reikalingiausius zodZius.

Mokomasi atsakyti i klausimus apie perskaitytus zZodzius, sakinius, trumpus tekstelius ir iliustracijas.

Pabréziama, kad sakinys prasideda didziaja raide. Sakinio pabaigoje gali biiti taskas, Sauktukas, klaustukas. Skaitant
atliekami intonavimo pratimai.

Mokomasi atskirti spausdintinj teksta nuo rasytinio, lyginti ivairius tekstus, aptarti ju vartojimo skirtumus.

Suvokti ziniy

2.4. Gebéti pateikti ele-

2.4. Mokinys turi Zinoti savo varda, pavarde, adresa, svarbiausius gyvenimo faktus, reikalingus ivairiems blankams ar

pateikimo mentariausias zinias apie |anketoms uZpildyti. Mokomasi atpazinti ir nuraSyti/rasyti savo varda, pavardg, adresa, mokyklos, gatvés, miesto, kaimo
apie save save zodziu ir rastu. pavadinimus.

svarba

Dométis 2.5. Gebéti rankomis at-|2.5. Parengiamajame raSymo igiidziy formavimo etape lavinami rankos rieso ir pirSty raumenys, atliekant rieso ir ran-

raSymo pro-
cesu

likti jvairiausius veiksmus
ir analizuoti daikto struk-
tura.

kos pirS§ty mankstos pratimus (sugniauzti pirStus i kumstj ir iStiesti, ploti delnais { suola, belsti pirStais i suola, liesti i$
eilés nyksti visais kitais rankos pirstais, ...).

Lavinama ranky motorika Zaidziant su Zaislais, konstruktoriais, daiktais (formelés, balionai, kaspinéliai, ziedai, karo-
liukai, kaladélés, ...). Mokomasi atsegti dideles ir mazas sagas, atristi baty raistelius, plauti rankas, ... Surinkti pincetu
porolono kvadratélius, vatos gumulélius, razinas, 5—6 cm ilgio storus sitilo galus.

Analizuoja ir délioja pazistamy daikty kontiirus i§ pagaliuky.

Kaisioja didelius, véliau mazus kistukus i lentoje esancias skylutes. Véliau kaisioja kistukus horizontalia (i§ kairés |
desing), vertikalia (i$ virSaus i apacia), istriza (i§ virSaus i apacia) linijjomis. Véliausiai kaiSo kistukus apskritimu.
Mokomasi skirti jvairias grafines formas, stebint ir analizuojant ornamentus konstruktorius, déliones.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2.6. Gebeti brézti linijas,
apvedzioti duotas raides,
raSyti raidziy elementus.

2.6. Lavinami rankos judesiai. Pirmiausia mokomasi rasyti piestuku, o véliau — rasikliu.

Mokomasi taisyklingai laikyti pieStuka, piesti tiesias linijas i virSaus { apacia ir i$ kairés { deSing. Mokomasi piesti
sraiges pries laikrodZio rodykle, véliu pagal laikrodZzio rodyklg.
Mokomasi apvedzioti papras¢iausiy figiiry trafaretus, juos uzstrichuoti ar nuspalvinti. Mokomasi vedzioti jvairiy rai-
dziy konttirus, neakcentuojant raidés pavadinimo, ja Zyminc¢io garso ir vedziojimo riby. Raides galima aplikuoti, kons-
truoti, spalvinti, Stampuoti.
Mokomasi rasyti raidziy elementus.

Siekti sutelk-
ti pastangas

2.7. Geba rasyti raSikliu
sasiuvinyje ir suprasti, ka

2.7. Daug laiko skiriama spausdintinio ir rasytinio Zzenklo, spausdintinés ir raSytinés raidés santykiui itvirtinti.
Pirmieji raSymo jgiidziai formuojami kompleksiskai su raidziy, skiemeny, ZodZiy analize ir mokymu orientuotis sasiu-

sékmingam |ir kaip (aiSkiai, iskaito-|vinio puslapyje, laikantis tam tikros tvarkos.

raSymui mai) paraseé. Ugdytinius, kuriems sunku iSmokti rasyti raSytinémis raidémis, tikslinga mokyti rasyti spausdintinémis didziosiomis
raidémis.
Mokomasi rasyti reguliariai ir sistemingai (raSyti raides, jas jungti i skiemenis, skiemenis — i zodzius, zodzius — i saki-
nius, sakinius — | tekstg).
Mokomasi, kad sakinys prasideda didZiaja raide, o baigiasi tasku, klaustuku, Sauktuku.
Mokomasi rasyti zodzius, prasidedancius didZiaja raide (vardai, pavardés, miesty pavadinimai, ...).
Meégina rasyti lengvesnés strukttiros Zodzius diktuojant, kuriy visi garsai sutampa su raidémis.

Suprasti IKT |2.8. Gebéti rasyti ir pati-|2.8. IKT naudojimosi geb¢jimai formuojami kompleksiskai su skaitymo bei raSymo pratybomis.

teikiamas krinti klaidas naudojant|Mokomasi:

komunikavi- |IKT. * rinkti nurodytas raides, iSgirstas raides;

mo bei kitas » rinkti nurodytus skiemenis, i§girstus skiemenis;

galimybes * rinkti nurodytus zodzius, i$girstus lengvos struktiiros Zodzius, kuriy visi garsai sutampa su raidémis;

2.9. Gebéti rasti reikia-
ma informacija naudojant
IKT.

2.10. Gebéti komunikuoti
naudojant IKT.

* rinkti nurodyta teksta;

* rinkti asmens duomenis (varda, pavardg, adresa, ...);

» formatuoti teksta;

» patikrinti klaidas;

»  7zaisti {vairiomis kompiuterinémis ugdymo programomis, palengvinanc¢iomis kalbos supratima ir iSmokima.
2.9. Supazindinami su naujausiomis informacinémis technologijomis, ju naudojimo galimybémis klausymo ir kalbéji-
mo pratyby metu.

Mokomasi ieskoti informacijos internete ir ja apdoroti.

2.10. Mokomasi komunikuoti elektroniniu pastu, mobiliaisiais telefonais.

KOMUNIKACINE VEIKLA
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PAZINTINE VEIKLA

Bendrosios nuostatos

Pazintinés veiklos rekomendacijos skirtos vidutini, Zymy ir labai Zymy pro-
tini atsilikima turintiems mokiniams. Kadangi skiriasi $§iy mokiniy galimybés,
skiriasi ir formuojamos nuostatos bei gebéjimai.

Pazintinés veiklos rekomendacijos skirtos padéti zymy ir labai zymy bei vi-
dutini protinj atsilikima turin¢iam mokiniui pazinti ir suprasti artimiausia so-
cialing bei gamting aplinka, suvokti, kad ji veikia Zmoniy gyvenimo bida, i$-
siugdyti elementarius reikalingus gyvenimui gebé&jimus, igiidZius ir vertybines
nuostatas.

Mokiniai skatinami sutelkti démesi i aplinkoje esancius daiktus, stebéti, do-
meétis ir tyrinéti aplinka ir joje esancius daiktus. Rekomendacijose nenurodoma,
ko reikia mokyti vienoje ar kitoje klaséje. Mokymo turinys priklauso nuo mo-
kinio patirties, jo iSsivystymo lygio ir sukuriamos mokymosi aplinkos. Sudary-
damas teminius pamoky planus ir individualias ugdymo programas, mokytojas
savo nuozilra pasirenka rekomendacijose pateiktas temas ir, atsizvelgdamas i
mokiniy gebéjimus, jas adaptuoja.

Vaikams, negalintiems bendrauti Zodziu, parenkama alternatyvios komuni-
kacijos simboliais sistema, atitinkanti pazintinius vaiko gebéjimus. Mokymo
procese naudojama struktiiruota dienotvarké, mokymas vyksta zingsneliais.
Veiklos metu mokiniai neskubinami, derinamasi prie ju mokymosi tempo. Kad
mokinys isisavinty apibendrinta igiidi, stengiamasi keisti daiktus, kurie nau-
dojami veikloje. Mokymo procese naudojami natiiraliis daiktai, daiktai-zaislai,
daikty nuotraukos ir pan. Pagal galimybes organizuojamos iS§vykos, demons-
truojami tikri daiktai, nuotraukos ir objektai, sukuriamos realios situacijos, nau-
dojami garso bei vaizdo irasai, IKT, internetiné medziaga.

Tikslas

Ugdant zymy ir labai zymy protini atsilikima turin¢ius mokinius pazintinés
veiklos tikslas — suteikti bendra supratima apie artimiausia aplinka ir ugdyti
geb¢jimus, leidziancius aktyviai joje veikti.

Ugdant vidutini protini atsilikima turin¢ius mokinius pazintinés veiklos tiks-
las — supazindinant su artimiausia fizine ir sociokultiirine aplinka bei santyki su
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ja reguliuojanciomis dorinémis nuostatomis, padéti mokiniui i$siugdyti sava-
rankiskuma, gebéjima tenkinti savo poreikius bei aktyviai dalyvauti bendruo-
menés gyvenime.

UZdaviniai

Ugdant Zymuy ir labai Zymy protini atsilikima turin¢ius mokinius:

» Ugdyti gebéjima tinkamai reaguoti { aplinkos stimulus.

* Supazindinti su aplinkos daiktais, padedanciais tenkinti mokinio poreikius ir
skatinti jais tikslingai manipuliuoti.

*  Mokyti tinkamai komunikuoti su artimiausios aplinkos Zmonémis.

» Ugdyti savitvarkos ir savitarnos igiidzius.

Ugdant vidutinj protinj atsilikima turin¢ius mokinius pasaulio pazinimo:

* Supazindinti su sociokultiirine ir gamtine aplinka, mokant joje prasmingai ir
atsakingai veikti.

» Ugdyti gebéjimus stebéti, tyrinéti ir suprasti save ir kitus Zmones, atrasti
savo vieta bendraamziy grupéje, bendruomenéje, mokyti bendrauti ir ben-
dradarbiauti, savarankiskai ir padedamiems suaugusiojo spresti kylancias
problemas bei konfliktus, suvokti gamtos ir Zmoniy gyvenimo rysius ir dés-
ningumus.

» Ugdyti vertybines nuostatas: pasitikéjima savimi ir kitais, atviruma ir jau-
truma, pagarba ir tolerancija kitiems Zmonéms, sazininguma ir atsakinguma,
nuostatg saugoti bei ripintis gyvaja ir negyvaja gamta, kultiiros vertybémis
bei paveldu.

Struktira

Zymaus ir labai Zymaus protinio atsilikimo programa sudaro septynios sri-
tys: 1. Aplinkoje esantys daiktai — garsus skleidiiantys objektai; 2. Daiktai ir
ju vieta aplinkoje; 3. Zmoniy gyvemrnas kartu; 4. Zmoniy gyvemmo kaita;
5. Zmoniy gyvenamoji aplinka; 6. Zmogaus sveikata ir saugumas; 7. Zmogus
ir gamta.

Vidutinio protinio atsilikimo programa sudaro $ios sritys: 1. Zmoniy gy-
venimas kartu; 2. Zmoniy gyvemmo kaita; 3. Zmoniy gyvenamop aplinka; 4.
Zmogaus sveikata ir saugumas; 5. Zmogus ir gyvoji gamta; 6. Zmogus ir negy-
voji gamta.

PAZINTINE VEIKLA



PAZINTINE VEIKLA
(zymus, labai Zzymus protinis atsilikimas)

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1. Aplinkoje esantys daiktai — garsus skleidZiantys objektai

Dométis
aplinka ir
joje esan-
¢iais daik-
tais

1.1. Gebéti sutelkti démesj
1 skambantj garsa.

1.2. Gebéti surasti gar-
sa skleidziant] daikta ar
objekta.

1.3. Liesti surasta garso
Saltinj ar daikta.

1.4. Gebéti rasti gar-
sa skleidziant] daikta ar
objekta, kai garsas gir-
dimas desinéje ir kairéje
kiino pusése juosmens ly-
gyje, kai garso Saltinis —
skambantis daiktas — kei-
¢ia skambéjimo vietq.

1.1. Mokytojas paima skambanti daikta. Tai gali buti varpelis, barSkutis, muzikiné dézuté ar kitas daiktas, taciau jis turi
skleisti Svelny, malony, ramy garsa. Tyliai, ramiai paskambina, pagroja mokiniui prie vienos ausies, véliau prie kitos
ausies apie 3—5 sekundes. Mokytojas stebi, kaip mokinys reaguoja i garsa, juos keicia, nes mokinys turi girdéti jvairius
garsus, jvairius skambesius. Jeigu mokinys nereaguoja i garsa, reikia daiktu sukelti stipresni garsa, keisti garso skam-
béjimo intensyvuma, garso skambéjimo trukme. Klaséje turi biiti tylu, ramu, neturi girdétis kity paSaliniy garsy. Garsas
skamba ivairiose vietose ir jvairiu atstumu nuo mokinio ausies. Jeigu mokinys nori, mokytojas leidzia jam paliesti daik-
ta, kuris skleidZia garsa.

1.2. Mokytojas skambina, barskina kokiu nors daiktu, zaislu prie$ mokinio ausj apie 3—5 sekundes. Jeigu mokinys nepa-
sisuka ir nezitiri, neiesko garso Saltinio, mokytojas skambina, barSkina garsiau ar kei¢ia skambancio daikto vieta: daiktas
pakeliamas auks$tyn, nuleidziamas Zemyn, atitraukiamas i Sona, judinamas ir skamba tuo paciu metu. Mokytojas skatina
mokinj pazitiréti { daikta, kai jis daiktu, zaislu skambina kelis kartus su trumpomis pertraukélémis. Mokytojas atitraukia
daikta, 7aisla ir laukia kelias sekundes, tuomet vél ta pati kartokite tik kitoje kiino puséje, kitoje vietoje. Jeigu mokinys
nerodo jokios reakcijos, nesidomi ir neiesko, i§ kur sklinda garsas po 5 kartojimy, mokytojas parodo mokiniui skambantj
daikta, Zaisla ir lengvai pasuka mokinio galva | garso pusg. Jeigu mokinio regimasis suvokimas yra zemas, mokytojas
palieCia mokinio veida, ranka skambanciu daiktu, zaislu ir sukelia juo garsa. Daiktas skamba ir jo garsas girdimas tol,
kol mokinys sureaguoja i garsa. Jeigu mokinys dar nepakankamai reaguoja i garsa, skambinama daiktu ties ausies vidu-
rio linija, nes toje vietoje garsas yra geriausiai lokalizuojamas.

1.3. Skambantis daiktas yra prie mokinio ausies ties vidurio linija. Mokytojas skambina daiktu prie vienos, paskui prie kitos
ausies 68 kartus, keiciami skambantys daiktai. Jie turéty bati skirtingo skambesio. Kada mokinys pasuka galva ir pazitiri
1 skambant] daikta, daiktas palie¢iamas mokinio ranka, ,,idedamas“ mokiniui | ranka ir tuo daiktu plek§nojamos jvairios
ktino vietos. Kai mokinys pazitiri ir suranda skambantj daikta, kartu su mokiniu pasidziaugiama, jis pagiriamas.

1.4. Mokytojas skambina daiktu vienoje, paskui kitoje kiino pus¢je juosmens lygyje. Mokinys akimis ieSko sklindancio
garso ir pamato garsa skleidzianti Saltini. Jeigu mokinys nepamato, akimis nesuranda to garso Saltinio, mokytojas daikta
pakelia i akiy lygi ir, mokiniui matant, nuleidzia iki juosmens. Jeigu néra pasisekimo, visos veiklos pradedamos atlikti
akiy lygyje nuo vidurio linijos ir tik véliau keic¢iama daikto skambé¢jimo vieta.

Kai mokinys stebi desinéje ir kairéje kiino pusése juosmens lygyje esancius skambancius daiktus, mokiniui matant
skambantis daiktas ,,Svytuokle® pervedamas tai | deSing, tai | kair¢ pusg¢. Mokinys randa daikta, liecia ji ranka. Jeigu
nelieCia savarankiskai, mokytojas daikta ideda mokiniui i rankg ir fiziSkai padeda jam palaikyti daikta, padeda judinti
daikta jvairiomis kryptimis.

PAZINTINE VEIKLA
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2. Daiktai ir jy vieta aplinkoje

1.5. Gebéti surasti du vie-
nas po kito skambancius
daiktus.

1.6. Pastebéti ir atrasti
daikta, kuris keicia skam-
béjimo vietq ir néra moki-
nio regéjimo lauke.

1.5. Mokytojas laiko rankose skirtingai skambancius daiktus 20-25 cm atstumu ties ausies vidurio linija. Skambina
vienu daiktu 2-3 sekundes, padaro 1 sekundés pertraukéle (pauze) ir paskui skambina kitu daiktu. Pakartoja tai kelis
kartus, véliau ima kitaip skambantj daikta. Jeigu mokinys nezitiri, neieSko skambancio daikto, mokytojas parodo moki-
niui viena, paskui kita daikta akiy lygyje vidurio linijoje. Paskambina daiktu, palaukia 5—6 sekundes ir vél pakartoja. Kai
mokinys zitiri, ,,mato daiktus, duoda juos mokiniui i rankas, leidzia jais manipuliuoti, tyrinéti.

Mokytojas pamazu trumpina skambéjimo trukmeg, keicia daikto skambéjimo vieta ir skatina mokini ieskoti labai trumpa
laiko tarpa skambant] daikta, skatina liesti ir imti daikta i rankas.

1.6. Daiktas skamba vienoje vietoje. Mokinys girdi skambesj, taCiau nemato jo, pasisuka ar pasuka galva ir pama-
to — ,,suranda“ skambantj daikta. Mokytojas keicia daikto skambéjimo viets ir, jeigu mokinys ieSko skambancio daikto
toje vietoje, kurioje jis skambéjo, keicia garso skambesio vieta, iSlaukia, kol mokinys daikta suranda. Keicia daikto
skambesio vietas (iki 4-5 viety). Kiekviena karta, kai tik mokinys randa daikta, mokytojas pagiria ji, duoda mokiniui
pazaisti su tuo daiktu.

Dométis
daiktais,
kei¢iancéiais
savo vieta

2.1. Pamatyti akiu vidurio
linijoje esant] daikta.

2.2. Sekti akimis daikta,
kuris juda vidurio linijoje
horizontaliai { abi puses (i
Sonus).

2.3. Sekti akimis daikta,
kuris juda vertikaliai (nuo
kaktos iki kriitinés Iastos).

2.4. Sekti akimis ratu ju-
dantj daikta.

2.1. Mokytojas laiko daikta 20—25 cm atstumu akiy vidurio linijoje. Lengvai judina daikta, skatina mokinj atkreipti
démesi i pries ji esantj daikta.

2.2. Daiktas yra vidurio linijoje apie 15 cm atstumu prie§ mokinio veida. Kai mokinys pazitri { daikta, mokytojas létai
horizontalia kryptimi judina ji i$ vienos pusés i kita (nuo vidurio linijos 15-20 cm atstumu). Mokytojas naudoja ivairius
daiktus, skatina mokinj islaikyti démesi 2—3 minutes. Jeigu mokinys nestebi daikto, keicia daikta, jo atstuma vidurio
linijoje.

2.3. Mokytojas prie§ mokinj laiko rySky daikta 3540 cm atstumu nuo veido akiy lygyje. Kai mokinys ziiiri | daikta,
daiktas létai nuleidziamas ir pakeliamas nuo kaktos iki kriitinés lastos. Mokytojas veiklai naudoja ivairius daiktus. Vei-
kla trunka 3—5 minutes. Jeigu mokinys nebando sekti akimis daikto, mokytojas naudoja skambancius, ryskius daiktus,
kei¢ia mokymo aplinka.

2.4. Daiktas yra akiy vidurio linijoje 35—40 cm atstumu nuo veido. Mokytojas 1étai ji suka, judina ratu. Pradzioje suka
daikta mazu ratu, véliau ratas didinamas iki veido dydzio. Naudojami ivairiis daiktai. Su kiekvienu daiktu atliekami
3—4 bandymai. Veikla trunka ne trumpiau kaip 2—3 minutes, paskui ji vél tgsiama. Jeigu mokinys neseka ratu judancio
daikto, kei¢iamas daikto judéjimo greitis, imamas skambantis daiktas, bet daiktas, judédamas ratu, skamba tik 3—4 rato
taskuose. Mokytojas kei¢ia mokymo aplinka, ima ryskius daiktus.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2.5. Gebéti sekti akimis
daikta, kuris ,,pasislepia
ir dingsta” judédamas
nuo vidurio linijos i viena
ar kita puseg.

2.6. Stebéti priesais esan-
ti daikta ar objekta, kuris
Lyra‘ ir,, pasislepia “.

2.7. leskoti ir rasti daikta,
kuris, mokiniui matant,
yra paslepiamas vienoje is
dviejy, trijy viety.

2.8. Ieskoti ir rasti daikta,
kuris mokiniui nematant
yra paslepiamas vienoje is
dviejy, trijy viety.

2.5. Daiktas laikomas vidurio linijoje. Jis létai judinamas i kairg, po to i desSing puse. Desinéje puséje daiktas paslepia-
mas. Kai daikto nematyti, mokytojas klausia mokinio, kur daiktas dingo. Palaukia 5 sekundes ir vél parodo daikta toje
pacioje vietoje. Sako: ,,Stai jis*. Kai vaikas pazitri i daikta ar Zidiri i ta vieta, kur jis pradingo, mokytojas paima daikta,
priartina ji prie mokinio, leidzia jam daikta apzitréti, paliesti, tyrinéti. Jeigu reikia, fiziSkai padeda mokiniui ji liesti,
iSgauti garsa. Veikla kartojama tai desinéje, tai kairéje puséje.

2.6. Mokymas pradedamas zaidimu: mokytojas uzdengia savo veida skepetaite, sako ,,Kur a§?* Palaukia apie 5 sekundes
ir staigiu judesiu nusiima skepetaitg. Stebi, ar mokinys Zziiiri { ji. Veikla kartoja kelis kartus. Jeigu mokinys nekreipia {
mokytoja démesio, kalbina mokini, kai jo veidas yra uzdengtas, trumpina veido uzdengimo laika iki 1-2 sekundziy.

2.7. Pries mokinj mokytojas paruoSia dvi uzdengtas vietas ar padeda dvi dézes. Paima daikta ir skatina mokinj ji liesti,
palaikyti savo rankoje. Mokiniui matant, padeda ta daikta po vienu i§ uzdangaly, aiskina mokiniui, ka daro. Kai daiktas
padétas, kalbina mokini, pasaukia ji vardu. I$laukia, kol mokinys pazitirés { mokytoja. Tuomet klausia, kur pasléptas
daiktas. Jeigu mokinys Zziiiri { uzdangala, po kuriuo daiktas pasléptas, paima i$ po uzdangalo daiktg ir paduoda mokiniui
ar daiktu palie¢ia mokini. Sia veikla kartoja kelis kartus, kei¢ia daikto slépimo vieta. Jeigu mokinys Ziiiri neteisingai,
nuima uztiesala ir parodo, kad daikto po juo néra. Atidengia kita uztiesala ir parodo, kad daiktas yra po juo.

Panasiai mokoma rasti daikta, kai jis pasléptas po vienu i$ trijy uzdangaly. Svarbu neskubinti mokinio, mokiniui matant
létai uzdengti slepiama daikta. Jeigu mokiniui nesiseka, mokytojas kei¢ia daikta, kei¢ia mokymo vieta.

2.8. Prie§ mokini padéti du uzdangalai. Mokytojas duoda mokiniui rankoje palaikyti maza daikta. Paima daiktg i§ mo-
kinio rankos i savo ranka ir padeda po vienu i§ uzdangaly. IStraukia savo ranka, kad nebiity matoma, jog joje nebéra
daikto. Tada parodo ranka ir klausia: ,,Kur pasislépé daiktas?* Svarbu, kad mokinys nepastebéty, po kuriuo uzdangalu
mokytojas paslépé daikta. Mokymas vyksta zaidimo ,,Pele, pele, pas ka ziedas zydi* principu.

Prie§ mokinj padéti trys uzdangalai ir atlickami tie patys veiksmai, kaip ir ieSkant daikto po dviem uzdangalais. Veikla
kartojama, daiktas paliekamas vis po kitu uzdangalu. Mokiniui radus daikta, pasidziaugiama, mokinys paskatinamas.
Keiciama slépimo kryptis: i$ kairés i deSing, i$ deSinés i kaireg.
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Mokiniy pasiekimai

. . e - Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
3. Zmoniy gyvenimas kartu
Drziaugtis, |[3.1. Gebéti suvokti arti-|3.1. Kasdienése situacijose kalbama apie zmones, kurie kickviena dieng yra $alia mokinio.

kad Salia yra
artimi Zmo-
nes

miausia socialing aplinka:
atpazinti Seimos narius
(mama, tétj, brolj, seser),
klasés mokytoja, mokyto-
jo padéjéja parodant juos
nuotraukoje, paveikslélyje
arba simbolyje.

3.2. Gebéti pastebéti ir
skirti Zmoniy nuotaikas,
rodant jas nuotraukoje,
paveikslélyje arba simbo-

lyje.

3.3. Gebeéti skirti

kuno dalis.

savo

Mokinys ateina i klasg. Mokytojas paima mokinio nuotrauka, rodo ja mokiniui ir sako mokinio varda.
Mama atveda mokinj i klasg, mokytojas rodo mokiniui jo mamos nuotrauka ir sako: ,,Mama*“.
Mokinys mokomas skirti mama, téti, brolj, seseri, klasés mokytoja, mokytojos padéjéja nuotraukose

3.2. Mokiniai skatinami suvokti savo ir aplinkiniy nuotaikas.

Mokinys ateina i klasg, mokytojas rodo simbolius ,,linksmas, piktas* ir moko mokinj parodyti, kokia Siandien jo nuotaika.
Pasibaigia pamokos, mokinys eina namo, mokytojas jo klausia, kokia dabar mokinio nuotaika: ,,Linksmas?“, ,,Piktas?*
Mokytojas rodo savo nuotaikos simbolj ir sako: ,,AS linksmas*. Mokymas siejamas su konkrecia situacija. Kai mokinys
linksmas, rodoma linksmo mokinio nuotrauka ir sakoma, kad jis linksmas; kai mokinys litidnas ar piktas, rodoma litidno,
pikto mokinio nuotrauka.

3.3. Mokiniai mokomi skirti ir parodyti savo kiino dalis: galva, ranka, koja. Véliau mokiniai mokomi parodyti akis, au-
sis, nosi, burng. Kai mokinys parodo savo kiino dalis, mokytojas praso mokini parodyti, kur mokytojo ar kito zmogaus
galva, ranka, koja, akis, ausis, nosis. Mokiniai mokomi parodyti nuotraukose esan¢iy zmoniy kiino dalis.

4. Zmoniy gyvenimo kaita

Dométis,
stebeti, tyri-
néti aplinki-
nj pasauli

4.1. I8reiksti laiko kaitos
supratima, suvokti s3-
vokas: diena— mokausi,
zaidziu; naktis — miegu.
Parodyti paros dalis nuo-
traukose, paveiksléliuose,
simbolyje.

4.2. Suvokti svarbiausias
tradicineskalendorines$ven-
tes, parodyti jas nuotrauko-
je, paveikslélyje, simbolyje.

4.1. Mokiniai skatinami suvokti laiko savokas ,,diena®, ,,naktis“. Mokytojas mokyma sieja su paros dalimis ir konkrecia
veikla, kuri vyksta tuo paros metu. Sveikindamasis ryte sako: ,,Labas rytas“. Mokytojas kalba, aiskina, kad dabar rytas.
Ryte visi prausiasi, valgo pusrycius ir eina | mokykla, ,,ryta prasideda diena®. Pasisveikindamas sako: ,,L.aba diena“ ir
mokiniui primena, kad dabar yra diena, Sviesu.

Kalba apie naktj ir nuolat primena, kad naktj biina tamsu ir zmonés miega. ,,Naktis, tu miegi, mama miega, tét¢ miega.*
Kad mokiniai lengviau {siminty paros dalis, mokytojas aiSkina paros struktiira ir struktiiruota dienotvarke simboliais.
Mokytojas kartu su mokiniu kuria situacijas, kuriose mokinys geriau suvokia laiko savokas.

4.2. Mokiniai mokosi susieti §ventés simboli su kalendorine Svente. Mokosi pastebéti, suvokti Sventés simbolj konkre-
¢ioje situacijoje, Sventés ritualo metu ar ruoSiantis §ventei (puosia kaléding eglute, dazo kiausinius). Kalédos — kalédiné
egluté, Kalédy senelis, Velykos — velykinis kiauSinis.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

5. Zmoniy gyvenamoji aplinka

Siekti atlikti
veiksmus

su aplinkoje
esanciais
daiktais

5.1. Suvokti kasdieniams
poreikiams tenkinti buity-
je naudojamus daiktus.

5.2. Gebéti atpazinti aplin-
kos daiktus pagal paskirti.

5.3. Gebéti mokinio aplin-
koje esancius daiktus ir
objektus naudoti pagal pa-
skirtj.

5.1. Mokytojas moko suvokti kasdienius, mokiniui nuolat matomus daiktus: Sauksta, 1ékstg, puodeli, Sakute, tualetini
popieriy ir kt. Pirmiausia mokytojas stebi aplinka, kurioje yra mokinys. I$ aplinkos atrenka tuos daiktus, kuriuos mo-
kinys mato nuolatos, kuriy suvokimas ir pazinimas pagerina socialini mokinio kontakta su aplinka. Mokytojas kuria
buitines, Zaidybines situacijas ir moko atpazinti tuos daiktus konkreciose situacijose.

5.2. Mokant atpazinti ir suvokti daiktus bei ju paskirti, naudojami konkrettis daiktai-simboliai, nuotraukos-simboliai.
Mokinio aplinkoje matomi daiktai siejami su veikla, kuriai jie priskiriami: puodelis, stikliné — gerti, 1eksté — valgyti,
tualetinis popierius — eiti | tualeta, batai — eiti pasivaiksc¢ioti, skambutis — prasideda pamoka ir kt.

Mokiniai mokomi savarankiskai valgyti, gerti, naudotis tualetu, apsirengti.

5.3. Mokinys mokosi ne tik suvokti ir atpazinti jo aplinkoje esancius daiktus, objektus, bet ir ju naudojimo paskirti. Kon-
kretus daiktas siejamas su jo atliekama veikla, objektas siejamas su jo paskirtimi. Parduotuvé — joje perkamas maistas,
miskas — auga grybai, uogos, darzas — auga darzovés, sodas — auga vaisiai, masina — galima vaziuoti, namas — gyventi,
vanduo — maudytis ir kt.

Atliekant uzduotis aiSkinamasi, demonstruojama daikty atlickama veikla, objekty paskirtis.

6. Zmogaus sveikata ir saugumas

Saugotis pa-
voju, tausoti
savo ir kity
sveikata.

6.1. Gebéti plautis ran-
kas, praustis veida, valytis
dantis.

6.2. Gebéti tinkamai elgtis
sergant (kai sloguoja, kos-
ti ar Ciaudi).

6.1. Mokymas laikytis asmens higienos yra praktinio jgiidzio formavimas: prausimasis, ranky plovimas, danty valymas,
naudojimasis tualetu. [gidziai formuojami nattiralioje aplinkoje (prausykloje, tualete) naudojami konkretiis daiktai:
muilas, ranksluostis, danty Sepetélis, danty pasta. Mokyti naudojama mokymo seka — zingsneliai simboliais. Mokytojas
aiskina, kaip palaikyti kiino $vara, kodél tai svarbu. [gydamas asmens higienos igtidziy mokinys turi elementariai suvok-
ti priezasties ir pasekmés priklausomybe.

6.2. Mokytojas ugdo mokiniy suvokima apie sloga, jos simptomus. Aiskina, kada ir kuo reikia valytis nosi. Aiskina, kaip
reikia elgtis, kada kosti, ¢iaudi. Siy jgudziy mokymas yra individualus, jie formuojami tada, kada mokinys sloguoja,
kosti, ¢iaudi.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

7. Zmogus ir gamta

Tyrinéti
aplinkos
daiktus

Kurti ir
puoseléti
aplink save
tvarkinga
aplinka.

7.1. Skirti mokinio aplin-
koje esanciy daikty svori
(sunkus, lengvas); tempe-
ratiira (karstas, Saltas).

7.2. Gebéti pasirinkti ap-
ranga pagal oro salygas.

7.3. Gebéti pastebéti pasi-
keitimus gamtoje.

7.4. Gebéti dirbti.

7.1. Mokytojas skatina vaikus pastebéti, kad aplinkoje esantys daiktai skiriasi savo svoriu. Mokiniai zaidzia su jvairiy
svoriy kamuoliais, juos meta | tolj, numeta nuo stalo, sumeta | dézg.

Kartu su mokiniais jvairaus svorio daiktai perkeliami i§ vienos vietos i kita. IeSkoma btidy, kaip saugiai pernesti sunky
daikta.

Aiskinama, kad aplinkoje esanciy daikty pavirSiai yra skirtingos temperatiiros — §ilti ir Salti. Mokiniai liecia, tyrinéja
leda, sniega, mikrobangy krosneléje pasildyta sméli, pupas. Pajaucia temperattiry skirtumus. Mokiniams aiskinama, kad
negalima liesti kar$ty pavirSiy: lygintuvo, lempos, elektrinés plytos.

Mokymas siejamas su praktine veikla.

7.2. Mokytojas apibiidina mety laikus, aiskina, kaip keiCiasi oro temperatiira keiciantis mety laikams. Mokymas sieja-
mas su ta dieng esancia oro temperatiira ir ta diena esan¢iomis oro salygomis. Kai lyja, sninga ar §viecia kaitri saulg,
mokiniai apzitiringja savo ir klasés draugy apranga, aiSkinamasi, kodel jie atéjo apsivilke Silta striuke, kai lauke Salta,
kodél uzsidéjo nuo saulés kepure, kodél apsiavé basutes, kai lauke Silta ir kt.

7.3. Mokiniai skatinami stebéti medzius, kriimus, rudenj krintancius lapus. Mokytojas su mokiniais eina | kiema, miska,
skatina mokinius prisirinkti nukritusiy medziy lapy, juos liesti, su jais Zaisti. Ziema mokiniai kieme lie¢ia sniega, lipdo
senj besmegeni, kojomis mindo sniega ir padaro takeli. Pavasari mokiniai eina pasivaikscioti i lauka ir stebi gamtos
pasikeitimus: stebi tirpstantj sniega, varveklius, klausosi pauksciy ciulbéjimo. Vasara mokiniai stebi ZydincCias géles,
medzius, kriimus ir kitus gamtos reiskinius.

7.4. Mokiniai skatinami, mokomi dirbti aplinkos tvarkymo darbus: surinkti Siuksles ir iSpilti jas i Siuksliy konteineri,
Sluoti kieme lapus, kasti sniega, sodinti, laistyti ir prizitréti geéles, darzoves mokyklos sklypelyje. Aiskinamasi, kodél
reikia dirbti.

Darbiniai jguidziai formuojami praktisSkai dirbant, dirbti naudojami saugts darbo jrankiai.
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PAZINTINE VEIKLA
(vidutinis protinis atsilikimas)

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1. Zmoniy gyvenimas kartu

Priimti savo
naujaji —
mokinio —
vaidmenj
naujoje
aplinkoje

Susipazinti
su klasés
aplinka ir ja
tausoti

1.1. Stebéti, stengtis suvokti arti-
miausia aplinka — klase, atsakyti i
kalbinima zodZiu, gestu, mimika.

1.2. Pasakyti savo amziy, varda.

1.3. Suvokti save kaip grupés nari, Zi-
noti kity draugy vardus.

1.4. Pasakyti (parodyti) mégstamus ir
nemégstamus dalykus: maistas, zais-
las, augintinis ir kt.

1.5. Stengtis bendrauti: kreiptis pa-
galbos, prasyti, klausti, atsipraSyti.

1.6. Zinoti savo mokytoja, mokytojo
padéjéja (jei yra).

Gebéti mandagiai kreiptis, pasisveikin-
ti, atsisveikinti, tinkamai bendrauti.

1.7. Atpazinti, parodyti, pavadinti
klasés baldus, mokyklines priemones,
zinoti ju paskirti bei laikymo vieta.

1.1. Pries susipazistant su naujai atvykusiais mokiniais, iSsiaiSkinama, kokios patirties jei turi: ar aug¢ Seimoje,
ar globos namuose, ar lankg darZzelj, ar turi bendravimo sunkumuy. Susipazinti skiriama pakankamai daug laiko.
Itin atsargiai ir kantriai elgiamasi su vaikais, turin¢iais emocijy ir elgesio sutrikimy, nenorinciais bendrauti
vaikais. Leidziama jiems biiti pasyviais stebétojais. Laukiama, kol vaikas parodys iniciatyva bendrauti.

1.2. Kalbinami drasesni mokiniai, klausiama ju vardo, kiek jiems mety (mokoma parodyti pirStukais).

1.3. Supazindinama su klasés draugais. PaaiSkinama, kad mokykloje reikés su jais praleisti daug laiko, apta-
riama, kaip svarbu bendrauti, pripazinti vienas kita ir rodyti pagarba. Dainuojama jvairios susipazinti skirtos
dainelés.

1.4. Stengiamasi pakalbinti kiekviena, klausiama, ka mégsta, ko ne, ar ko nors bijo, ar turi augintini, ar klausosi
muzikos, kas mégstamas dainininkas ir kt. Nekalbanciy vaiky praSoma parodyti atitinkama paveiksleéli, daikta,
padedama kiekvienam ant popieriaus lapo priklijuoti paveikslélius ar iliustracijas (mégstu, nemeégstu, bijau).

1.5. Mokoma paciam tinkamai kreiptis pagalbos, neuzbégant uz akiy mokiniy norams. Nekalban¢iam moki-
niui paruoSiama keletas simboliy ar paveiksléliy, parodoma, kaip jais ir kada naudotis. Skatinama savarankis-
kumas, iniciatyva.

1.6. Prisistatoma mokiniams, elementariai papasakojama apie kasdienes veiklas. Aptariamos bendros elgesio
taisyklés. Kadangi daugelis mokiniy turi Zymiy kalbos sutrikimy, leidziama { pedagogus kreiptis vardu.
Modeliuojamos zZaidybinés situacijos.

1.7. Supazindinama su klasés baldais, parodoma, kur kiekvieno mokinio sédéjimo vieta, kur gali pasidéti savo
mokymosi priemones. Uzklijuojama: mokinio vardas, linksmas lipdukas ar kt.
Supazindinama su jvairiy daikty, priemoniy, zaidimy, zaisly laikymo vieta.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Gerbti savo
ir kity nuo-
savybe

Pasirtpinti
savimi

1.8. Zinoti tualeto ir riibinés patalpas,
moketi tinkamai jomis naudotis.

1.9. Teisingai apsirengti ir nusirengti,
susisegiojant {vairaus dydzio sagas,
uztraukiant uztrauktuka, nusiaunant
ir apsiaunant avalyng, atsivarstant,
uzsivarstant ar susitvarkant lipdukus
turinius batus.

1.10. Tvarkingai pasikabinti, susidéti
drabuzius bei avalyng i jiems skirta
vieta.

1.11. Skirti savo ir kity daiktus.

1.12. Taisyklingai naudotis Saukstu,
peiliu ir Sakute laikantis kulttringo
elgesio prie stalo taisykliy.

1.8. Parodoma tualeto patalpa, paaiSkinama, kad i tualeta einama po viena. Aiskinama, kaip teisingai naudotis
tualetiniu popieriumi, i§valyti unitaza, nuleisti vandenj. Mokoma isidémeéti, kad i$ tualeto iSeiti tik tinkamai
susitvarkius drabuzius. Mokoma naudotis vandens maiSytuvu, pasirenkant tinkamos temperatiiros vandeni.
Demonstruojama, kaip $variai nusiplauti rankas su muilu, sausai nusiluostyti ir padéti ranksluosti.

Nuo pirmyjy dieny mokykloje stengiamasi ugdyti gédos, kuklumo, padorumo jausma.

1.9. Kalbama apie drabuziy ir avalynés butinuma. Klas¢je skatinama persiauti avalyng. Demonstruojama,
kaip apsivilkti ir nusivilkti striukg, apsirengti ir nusirengti megztinj ir kt. Mokoma teisingai apsiauti ava-
lyng, uzsiristi raistelius, teisingai susisagstyti jvairaus dydZzio sagas (jei nepakankamai islavéjusi smulkioji
motorika, daug laiko skiriama pratyboms su jvairiais rémais: skirtingo dydzio sagy segiojimas, uztrauktukai,
raiSteliy varstymas bei ri§imas, spraudés, kabliukai ir kt.). Primenama, kad apsirengus biitina save apziiiréti
pries veidrodj, jvertinti savo iSvaizda.

1.10. Mokoma tvarkos: nusivilkus iSversti drabuZzius { geraja pusg, teisingai ir tvarkingai pasikabinti ant kedés

sve—

1.11. Mokoma saugoti ir tausoti savo daiktus, ripintis savo i$vaizda, kiino ir drabuziy §vara. Kalbama, kaip
svarbu saugoti kity asmeny daiktus: nedéti savo daikty i svetima lentyna, nesinaudoti svetimais drabuziais ir
avalyne, higienos reikmenimis bei priemonémis, pasiskolinus atiduoti, suradus grazinti.

Drabuziy spintoje rekomenduojama turéti atsarginiy apatiniy ir virSutiniy drabuziy pasikeisti, higienos prie-
moniy.

Ugdoma savarankiskumas ir atsakingumas.

1.12. Valgymo kultiirai skiriamas ypatingas démesys.

Mokoma taisyklingai laikyti valgymo irankius, naudotis peiliu ir $akute. Mokant smulkinti maista, kurj laika
prilaikomos vaiko rankos, kad jis suvokty, kaip supjaustyti kieta maista, neiSmetant jo i§ lekstes.

Mokoma biiti atsargius, valgant karsta sriuba. Supazindinama su valgymo kultiira. Skatinama valgyti mazais
kasneliais, mokoma garsiai ne¢epséti, neraugéti, nesiurbti, negerti is 1€kstés, kiekviena karta neuostyti arti pri-
sikiSus maisto, nelasinti paskutiniy sriubos lasy i Sauksta, neimti i§ 1ékstés maisto likuciy pirstais, nesilenkti
per arti 1ékStés, nelaizyti maisto likuciy nuo 1ékstés krasto bei nuo stalo. Skatinama atsargiai kelti prie lipu
puoduka su gérimu, o ne lenktis paciam.

Pavalgius mokoma nusivalyti burna popierine servetéle (ne delnu ar { drabuziy rankove), aiSkinama, kaip
saugiai, nei$laistant perkelti, paduoti, prisitraukti ar¢iau indus su maistu.

Mokoma palikti tvarkinga stala: aiSkinama, kaip naudotis pasluoste, kaip sutvarkyti, i§§luoti, i§§luostyti pasta-
lg, jei valgant nukrito Siek tiek maisto.
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Mokiniy pasiekimai

T T Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
Susipazinti |1.13. Orientuotis mokyklos pastate: | 1.13. Supazindinama su mokykla nuo i€¢jimo: mokoma nusivalyti kojas, pasisveikinti su sutiktais Zzmonémis,
sumoky- |zinoti kelia i valgykla, sporto, akty|prilaikyti atidarytas duris, kad neigalusis jeity su vaikStyne ar jvaziuoty su veziméliu. Skatinama mokinius
klos aplinka |sale, sveikatos priezitiros kabineta ir | praleisti vyresnius Zzmones, berniukai mokomi praleisti moteris ir mergaites.
ir ja tausoti |kt. Supazindinama su mokyklos patalpomis.
Mokoma saugiai lipti ir nulipti laiptais: skatinama isitverti i turéklus, neskubéti, zitiréti sau po kojomis ir ste-
béti priesais lipantj asmenj, nesistumdyti.
Skatinama neliesti jokiy daikty ir {rangos be mokytojo leidimo.
Gerbti ap- | 1.14. Pazinti kitus mokyklos darbuo- | 1.14. Susipazistant su mokyklos patalpomis ir kasdieninése situacijose mokoma isidéméti dazniausiai sutin-
linkinius tojus, sveikintis su jais, zinoti juy par- | kamy darbuotojy vardus, aptariamos ju pareigos, darbo ypatumai. Aiskinama, kaip svarbu biiti mandagiems
zmones eigas, gebéti surasti ju darbo vieta. |ir paslaugiems.

Stengtis lai-
kytis moky-
klos vidaus
taisykliy

Saugoti
save ir ki-
tus.

Gerbti ne
tik savo, bet
ir kity po-
reikius

1.15. Zinoti mokyklos gyvenimo
tvarka: pamoky pradzia, skambutis,
pamoka—pertrauka, prieSpieciai—pie-
tis, ir gebéti jos laikytis.

1.16. Tinkamai elgtis klaséje: ramiai
sédéti uzsiemimy metu, pagal gali-
mybes stengtis atlikti uzduotis, mo-
kéti tyliai atsisésti, atsistoti, pasiimti
reikalingas mokymo priemones, uz-
daryti ir atidaryti duris.

1.15. Pirmomis dienomis daugeliui mokiniy sunku suvokti buvimo mokykloje tvarka. Sitloma kiekviena
darbo dieng pradeti ,,Ryto ratu®. Tai tarsi ritualas, kuriam pasibaigus, prasideda uzsiémimai. Kiekvienas mo-
kytojas ji atlieka pasitelkgs savo kiirybing fantazijg ir gebéjimus.

,»Ryto rato* pavyzdys:

PakvieCiama pradéti diena. AtsineSamos kédés, susédama ratu. Vidury pastatoma uzdegta Zvakelé. Dainuo-
jama arba giedama apie nauja diena, kurios metu reikia nuveikti daug naudingu darby su gerais draugais,
susikimbama uz ranky. Po dainos ar giesmés eilés tvarka meldziamasi kokia nors intencija uz savo Seima,
draugus, paZistamus asmenis ar i§sakomi dienos palinkéjimai. Paskui sveikinamasi su $alia sédinciais, sako-
ma tradiciné frazg, pvz.: ,,Labas rytas, Jonai, malonu tave matyti“. Linksma dainele su judesiais pakvie¢iamas
vienas mokinys (klasés Seimininkas-budétojas) pazyméti kalendoriuje savaités diena, sudélioti uzsiémimuy
tvarkarasti: i kiSenéliy stenda, idedami 5—6 paveiksléliai, iliustruojantys tos dienos veiklas.

,»Ryto ratas* drausmina, nuteikia darbui.

1.16. Mokant tyliai judéti aplinkoje, vaikams siiiloma pazaisti ,,Tyla“: visiems uzriSamos akys, ivairiais daik-
tais, objektais beldziama, skambtelima, numetama, perkeliama, varstoma durys ir kt., mokoma isiklausyti ir
atspéti, koks daiktas sukélé atitinkama garsa. Modeliuojamos situacijos, mokoma tyliai atlikti jvairius veiks-
mus: vaiks$éioti, perkelti daiktus, kédes i kita vieta, atsisésti ir atsistoti, atidaryti ir uzdaryti duris. Kalbama
apie tylos reikSme, gerbiant dirbanc¢ius draugus, kity poilsj ir kt.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Draugiskai
bendrauti

ir bendra-
darbiauti su
klasés drau-
gais

1.17. Gebéti susitvarkyti savo darbo
ir Zaidimy vieta.

1.18. Saugiai elgtis per pertraukas.

1.19. Mokéti klasés taisykles ir steng-
tis ju laikytis.

1.17. Mokoma prizitiréti savo darbo ir zaidimy vieta. Skatinama tvarkingai laikyti savo mokymo priemones,
nemeétyti jvairiy zaidimy detaliy, riipintis tvarka ir Svara.

1.18. Supazindinama su elgesio per pertraukas taisyklémis.
Modeliuojamos jvairios Zaidybinés situacijos.

1.19. Mokoma suvokti, kas yra taisyklés ir kodé¢l biitina juy laikytis. Aiskinama, kad klaséje taip pat turi biiti
laikomasi tam tikros tvarkos. Kiekvienai taisyklei sukurti modeliuojamos probleminés situacijos. Pavyzdziui:
»Mes — draugiski ir mandagts®, ,,Baigiau darba, einu zaisti“, ,,Netriuk§mauju — draugas dirba“, ,,Neimu sve-
timy daikty®, ,,Visi daiktai turi savo vietg™ ir kt.

Taisykles galima keisti, papildyti.

Vertinti ge- |1.20. Deramai bendrauti su klasés|1.20. Aiskinama, kaip svarbu pranesti Salia esantiems asmenims apie savo poreikius: noriu valgyti, noriu

béjima keis- | draugais. gerti, noriu | tualeta, man $alta, man bloga, negera ir kt., kad labai svarbu klausti, prasyti paslaugos. Mokoma

tis su kitais suvokti, kad gyvenant kartu bendravimas yra biitina kasdienés veiklos dalis. Kalbama apie savitarpio pagalba.

emocijomis, Aiskinama, kad geri santykiai leidzia suprasti kito nuotaika, artimiau susipazinti, susirasti drauguy,

mintimis,

norais

Reiksti pa- |1.21. Laikytis dialoginio bendravimo | 1.21. Modeliuojamos ivairios bendravimo situacijos, aptariama, kad kalbama po viena, stengiamasi zitiréti

garba drau- |taisykliu. pasnekovui | akis, mokoma nepertraukti kalbanciojo, nesikisti | dialoga, sulaukti savo eilés ir kt.

gams Mokoma klausyti nurodymu, stebéti ir vertinti kity elgesi, situacijas. Mokoma isklausyti kita, kontroliuoti
savo emocijas ir elgesi. AiSkinama, kaip elgtis su nepazistamais Zmonémis.

Palankiai 1.22. Suvokti ir gerbti savo draugu|1.22. Kalbama apie kiekvieno zmogaus unikaluma, apie berniukus ir mergaites, ju skirtybes ir panaSumus.

priimti kita |asmeninius skirtingumus. Aptariama, kad visi zmonés skiriasi i§vaizda, apranga, charakteriais, turi skirtingy pomégiu.

zmoguy, to-

leruoti kito-

ki poziiiri
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Demons-
truoti so-
lidaruma,
dalyvaujant
mokyklos
bendruome-
nés ir pagal
galimybes
miesto gy-
venime

Suvokti ir
pripazinti
savo ir kity
teises bei
pareigas

1.23. Rodyti démesij draugams, paZis-
tamiems, pastebéti ju nuotaikas, pa-
déti silpnesniam, nulitidusiam, ken-
¢ian¢iam, serganéiam, dziaugtis kity
pasiekimais.

1.24. Zinoti savo ir draugy gimtadie-
niy data (mety laikas, ménuo, diena)
ir gebéti tinkamai pasveikinti, pasa-
kyti linkéjima.

1.25. Valdyti savo neigiamas emoci-
jas: pykti, pavyda, nepasitenkinima,
kersta, priesiSkuma, uzsispyrima.

1.23. Kalbama apie fizines negalias, negalavimus, apie pagarba kitokiam asmeniui, apie uzuojauta, susitvardyma.
Aiskinama, kad kiekvienas Zzmogus nori biiti mylimas ir gerbiamas, kaip svarbu biiti démesingam kity po-
reikiams. Jei | klas¢ ateina naujokas, paaiSkinama, kokios jam reikia paramos, mokoma teisingai globoti,
tinkamai su juo elgtis.

Modeliuojamos situacijos, mokoma iSsakyti savo norus ir pojucius, iSklausyti kit ir suvokti savo ir kito vai-
ko, artimojo ir mokytojo jausmus, mokomasi teigiamo elgesio stereotipu.

Aiskinama, kad labai svarbu gerbti kito zmogaus asmening erdve, buti pakanciam kity poreikiams ir norams.
Kalbama apie patyc€ias, uzgauliojimus. Mokomasi sakyti ir priimti komplimentus.

Kalbama apie berniuky ir mergai¢iy santykius, pirmaja meilg. Berniukus skatinama rodyti elementaria pa-
garba savo klasés draugéms: patarnauti, praleisti pro duris; mokoma, kaip geriausia iSreik$ti savo jausmus,
simpatijg; kalbama apie tinkama ir netinkama, neleisting elgesi, fizinés jégos demonstravima, apie kiino pri-
vatuma, emociju valdyma.

1.24. Kartu su mokiniais gaminamas gimtadienio kalendorius, kuriame pazymimi mety laikai, ménesiai, die-
nos. lliustruojama paveiksléliais ar piesiniais, mokiniy nuotraukomis.

Skatinama jsidéméti draugy gimtadieniy data, stebéti ménesiy kaita, belaukiant §ventés. Kalbama, kaip svar-
bu tinkamai jai pasiruosti: isigyti dovanélg, sugalvoti linkéjima, pasipuosti §ventiniais rtbais.

1.25. Demonstruojami ivairQis pieSiniai, nuotraukos, iliustruojancios teigiamas ir neigiamas emocijas. Apta-
riama, kada Zzmogus atrodo patraukliai, kada ne. Mégdziojamos ivairios mimikos, mokoma stebéti save vei-
drodyje ir tinkamai vertinti kintancia veido iSraiSka, mokoma valdyti savo emocijas, kai nepatinka Zmogus,
dovana, pirkinys, renginys ir kt.

Aiskinama, kaip svarbu geri tarpusavio santykiai, kaip svarbu juos tausoti. Zaidziama ,,Komplimentus®: rato
viduryje pasodinamas mokinys. Eilés tvarka kiekvienas turi pasakyti (parodyti gestu) jam ka nors grazaus,
malonaus. Aptariama, kaip svarbu vienas kita pagirti, pasidziaugti laiméjimais.

Modeliuojamos netinkamo elgesio situacijos: Siurkstus elgesys, uZsispyrimas, savo kaltés nepripazinimas,
mustynés, melavimas, daikty pasisavinimas. Aptariama, kokia tokio elgesio Zala, supazindinama su pase-
kmémis, nuobaudomis, policijos pareigiiny darbu. Mokoma nelikti abejingiems neigiamam elgesiui, smurtui,
aiSkinama, kaip pranesti suaugusiesiems, kreiptis pagalbos.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Stebéti savo
aplinka, do-
métis, kas
joje vyksta
ir suvokti
priklausyma
organizuotai
visuomenei

Tinkamai
reaguoti |
humora

1.26. Gebéti susitvardyti kilus konf-
liktui ir zinoti, kaip juos spresti kartu
su mokytoju.

1.27. Tinkamai elgtis mokyklos ben-
druomenés renginiuose, susibirimuo-
se, meningje, sportingje bei darbinéje
veikloje, laikantis elementariy elgesio
viesSoje vietoje taisykliy.

1.28. Suprasti, kad kiekvienas zmo-
gus turi savo pareigas, zinoti jas ir
stropiai vykdyti.

1.29. Pastebéti, ka veikia draugai ir Sei-
mos nariai. Noriai dalyvauti {vairiuose
re