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PRATARME

Apie vaiky ir paaugliy savizudybiy problemos aktualumg galime spresti is lisidnos statistikos — Lietuvoje kasmet
netenkame apie 50 savarankisko gyvenimo dar nepradéjusiy jaunuoliy. Nesunku suprasti, kokj skausmg isgyvena jy
tévai, Seimos nariai, artimieji, mokyklos bendruomené. [vykusios tragedijos sukrésti, klausiame saves, kas atsitiko? Ar
taip susvetiméjome, tapome nedémesingi, nesupratingi, abejingi ir neatjauciantys, kad net vaikui gyvenimas tapo
nemielas, skausmingas ir beprasmiskas? Ar toks vaiky ir paaugliy savizudybiy skaiCius neragina susimgstyti apie
isaugusj vaiky nepasitikéjimg suaugusiyjy pasauliu?

Visame pasaulyje savizudybé yra viena is penkiy svarbiausiy keturiolikos—devyniolikos mety asmeny mirties
priezasciy. Daugelyje saliy ji uZima pirmq arba antrg vietq Sio amzZiaus grupéje. Lietuva — taip pat ne isimtis. Pastarai-
siais metais Lietuvoje kasmet uzZregistruojama apie 250 vaiky mirciy atvejy. Apie 60 proc. mirciy priezastis — smurtas,
nelaimingi atsitikimai ir saviZudybes, o jeigu isskirtume atskirai keturiolikos—devyniolikos mety jaunimg, Sis skaicius
padidéty iki 75 proc. DazZniausios mirties prieZastys keturiolikos—devyniolikos mety amZiaus grupéje — Ziitys avarijose
ir savizudybeés.
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Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, miisy planetoje maZdaug kas trys sekundeés kas nors
bando nusizudyti, o apytikriai kas minute juyksta savizudybé. Tai reiskia, kad daugiau Zmoniy Zitva dél savizudybiy
negu kariniuose konfliktuose. Socialines problemas daznai siejame su atsilikusia salies ekonomika. Taciau saviZudybeé
jokiu biidu néra Salies ekonominio atsilikimo padarinys. Kai kuriose kur kas silpnesnés ekonomikos salyse saviZudybés
biina desimtis karty retesnés nequ Lietuvoje. Lietuva daugiau kaip deSimtmetj pirmauja Europoje pagal savizudZiy
skaiciy 100 takstanciy gyventojy. Nors kai kuriais metais Salyje savizudybiy biina net dukart daugiau nei mirciy
autoavarijose, taciau miisy valdZia, kaip ir daugelio Saliy, daug démesio ir lésy skiria keliy saugumui uZtikrinti, bet
savizudybiy problemai tirti bei prevencinéms programoms léSy paprastai beveik neskiriama.

Si knygele skirta ugdymo jstaigy administracijai, mokytojams, socialiniams pedagogams bei visiems dirban-
tiesiems su vaikais ir paaugliais. Tikimés, kad ji padeés Jums sprendZiant problemas, susijusias su mokiniy savizudybiy

krizémis.
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NEPAKANKAMAS
PROBLEMOS SUVOKIMAS

Daznai suaugusieji nejvertina vaiko savizudybeés
pavojaus realumo. Jie sumenkina vaiku problemas,
laiko jas nerimtomis, trumpalaikémis ir nevertomis
démesio. Toks suaugusiuju pozitiris —lyg lediné siena
tarp suaugusiuju gyvenimo ir vaiky pasaulio. Vaikams
nejauku, jie vengia pasaipos, nesupratimo. Savo
ruoztu suaugusiesiems sunku patiketi, kad vaikas
taip kencia, jog renkasi mirtj, bet apie savo kancia
nepasako nei tévams, nei kitiems suaugusiesiems. O
galir pasako, tik mes negirdime?

Vaikai iki penkeriy mety amziaus nusizudo labai
retai, o penkeriy—deSimties mety amziaus grupei ten-
ka iki 2,5 proc. visu vaiku (iki 18 m.) savizudybés mé-
ginimu. Taciau per pastaruosius tris desimtmecius
penkeriy-keturiolikos metu vaiky savizudybiy pa-
dauggjo net astuonis kartus. Dauguma vaiky savizu-
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dybiu vertinamos kaip vaiku protestas prie$ smurta,
skriaudas, psichologines traumas. Net 80 proc. mé-
ginusiu nusizudyti vaiky $iam zingsniui ryZztasi dél
konflikty seimoje. Dauguma vaiku méginimuy zu-
dytis yra ,nesékmingi”. Galbut daugelis méginusiu
zudytis vaiky ir nenoréjo nusizudyti, o tik noréjo
atkreipti i save aplinkiniuy démesj. Ta¢iau vis délto
bent vienas i$ 100 tokiu bandymu baigiasi mirtimi.
Savizudybiy pavojus ypac padidéja paauglystéje. Ke-
turiolikos—dvidesimt vieneriy mety asmenu apklau-
sos parodé, kad apie savizudybe kartais pagalvodavo
29-60 proc. apklaustuju, o ketino zudytis 7,5-9 proc. ir
dar mazdaug tiek pat mégino zudytis. Taciau kai ku-
riu tyrimu duomenimis, méginimy zudytis yra ke-
liasdesimt karty daugiau nei jvykusiy savizudybiu.
Paprastai tiek vaikai, tiek ju tévai bei artimieji nenori,
kad apie ,tokia géda” kas nors suzinoty, todélir sle-
pia tokius méginimus.

Kartais nejmanoma nustatyti, ar kai kurios mir-
tys, pavyzdziui, zatis autoavarijoje, paskendimas ir
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kitokie nelaimingi atsitikimai, taip pat narkotiku per-
dozavimas, buvo netycinés. Apskritai paaugliu savi-
zudybés daznai neidentifikuojamos, nes priskiriamos
nelaimingu jvykiu kategorijai. O ir bandyma nusizu-
dyti neretai vaikai apibtidina neaiskiai, vengdami pri-
sipazinti ir sakydami, kad mirti tikrai nenoréjo. Dél to
gydytojai daznai tokio atvejo neregistruoja kaip me-
ginimo nusizudyti. Anoniminiy apklausy rezultatai
atskleidzia beveik dvigubai daugiau méginimu nu-
sizudyti, negu ju iSaiskinama psichiatry ir pacienty
pokalbiu metu. Apklausy duomenimis, tik 50 proc.
meéginusiy zudytis paaugliy atsake, kad po tokio jvy-
kio kreipési pagalbos  medikus.

Taigi bandziusiuju zudytis ir patekusiuju i ligo-
nines skaicius realiai neatspindi problemos masto ben-
druomenéje.

Daugelyje saliu, taip pat ir Lietuvoje, paaugliai
berniukai nusizudo Zymiai dazniau negu mergaités.
Taciau meéginusiy zudytis mergaiciy yra tris kartus
daugiau nei berniuku. Be to, psichologu ir psichiatry
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praktika rodo, kad mergaiciy depresijos kur kas daz-
nesnés lyginant su berniukais. Bet gal taip yra dél to,
kad apie savo sunkumus jos pasako lengviau ir siekia
paramos (palaikymo), o tai ir padeda iSvengti fatalis-
ko savizudybés veiksmo. Berniukai dazniau biina ag-
resyvesni ir impulsyvesni, vartoja daugiau alkoho-
lio bei narkotiky. Sios aplinkybés didina lemtingy
veiksmuy pavoju. Dar viena i$ priezasciy yra ta, kad
berniukai dazniau negu mergaités naudoja grubes-
nius savizudybeés biidus, tokius kaip pasikorimas,
Suolis i$ balkono ar nuo namo stogo, vaziavimas au-
tomobiliu ar motociklu dideliu greiciu atsitrenkiant
i klititi, Saunamuosius ginklus ir pan.

Taciau kai kuriose salyse penkiolikos-devynioli-
kos mety mergaités linkusios i savizudybe labiau negu
tos pacios amziaus grupés berniukai. Vadinasi, ne tik
lytis, bet ir socialinés bei etninés kulttirinés aplinky-
bés lemia apsisprendimu zudytis dazni. Galima dar
pridurti, kad per pastaraji desimtmeti mergaiciu, pa-
naudojusiy grubius savizudybiy bidus, padaugéjo.
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VAIKU SAVIZUDYBES IR
JUPRIEZASTYS

Savizudybiu prigimtj ir ju priezastis takstancius
mety bando suprasti ir paaiskinti, pasmerkti arba pa-
teisinti viso pasaulio mastytojai, dvasininkai, teolo-
gai, filosofai, gydytojai. Kiekvienas Zmogus turi savo
nuomone apie $i sudétinga reiskinj. Pranctizy filoso-
fas Albertas Kamiu (Albert Camus) ,Sizifo mite” i$sa-
ko mintj, jog savizudybé yra vienintelé tikrai filosofi-
né problema. Ivairiais istoriniais laikotarpiais visuo-
menés nuostata i savizudybe buvo nevienoda. Buvo
laikotarpiu, kai tam tikromis aplinkybémis ji buvo
laikoma garbingu poelgiu. Apskritai pagoniskoji kul-
tara daugelyje 8aliy toleravo savizudybes. Nusizu-
dyti, bet neprarasti garbés, — tai poelgis, kuris kai kur
iki 8iol laikomas piliecio, ypac¢ kario, garbés ir drasos
pavyzdziu. Su kriks¢ionybés atéjimu paplito ir savi-
zudybés netoleravimas bei savizudziy smerkimas.

Jei ketiname diskutuoti su mokiniais apie savizu-
dybes, turétume tam gerai pasiruosti. Pirmiausia turi-
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me Zinoti aiSky argumentuotq atsakyma, kodél savizu-
dybés nelaikome tinkama iSeitimi i$ susiklos¢iusiu sun-
kumu. Vaikai gali mums pateikti Simtus pavyzdziy is
istorijos ar literatiiros apie nusizudZiusius tauty did-
vyrius ar literatiros kariniy herojus. Piléeny gynéju
ryztas nepatekti nelaisvén, Romeo ir DZiuljetos roman-
tiska tragedija... Kg atsakysime i tai kencian¢iam pa-
augliui? Turime gerai Zinoti ir mokeéti pagristi, kodél
savizudybé néra tinkamas biidas jveikti sunkumus. Tu-
rime mokeéti ir zinoti, kaip ir ka patarti, kaip spresti
iskylancius sunkumus, kur ieskoti pagalbos, kai slegia
sunkis iSgyvenimai? Jei nesame tinkamai pasirenge,
geriau §ia tema su mokiniais i§ viso nepradéti disku-
tuoti, nes netinkamos kalbos gali tik iSprovokuoti liaid-
nas mintis, pastiiméti vaikus lemtingiems poelgiams.
Savizudybés prieZzasciu daug, beje, kaip ir Sio reis-
kinio prigimties aiskinimy. Taciau savizudybés turi ir
panasumu, kurie leidzia apibendrinti ir geriau supras-
ti savizudzio isgyvenimus, vidini jo pasauli. Daugelis
savizudybeés tyréju, tarp kuriy vienas zymiausiu JAV
suicidology ir psichoterapeuty E. S. Sneidmanas (Ed-
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win S. Shneidman) teigia, kad daugelio savizudybiu
prieZastis yra psichologinis skausmas, sielvartas, dvasi-
né kancia. Nors tokio skausmo priezastys labai skirtin-
gos, bet zudytis ketinanciu zmoniy jausmai daug kuo
panasiis ir savo biiseng jie suvokia panaSiai: , Daugiau
neturiu jégy”; ,Nieko nebejmanoma padaryti®; ,Viskas nu-
sibodo”. Krize iSgyvenanc¢iam zmogui atrodo, jog jis ne-
beturi daugiau jégu sunkumams jveikti, nejstengs pa-
siekti gyvybiskai svarbiu tiksly, neigyvendins savo tros-
kimu, o svarbiausia — néra vilties, kad artimiausioje
ateityje kas nors pasikeis. Jam atrodo, kad sunkumai
tik kaupiasi, niekas nesisprendzia, o jis pats yra didziau-
sias nevykeélis pasaulyje. Krize iSgyvenantis asmuo la-
bai kencia ir nerasdamas iseities, kaip issivaduoti i$ vidi-
niy prieStaravimuy ir sielos kancios, apsisprendzia pasi-
traukti i§ gyvenimo. Mirtis priimama kaip galimybeé i$
karto iSspresti visas problemas. Kuo dazniau tokia min-
tis iskyla, tuo didesnis pavojus, kad ji bus igyvendinta.

Galbiit ne vienas misy kada nors esame pagalvoje
apie savizudybe. Tai galéjo atsitikti tuomet, kai buvo-
me kazkuo nusivyle arba kazko neteke, pernelyg isvar-
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ge, ar tada, kai mums labai nesiseké. Taciau nevilties
jausmui atlégus, sielos skausmui palengvéjus, suvokeé-
meirjvertinome tikra savo sunkumu ir praradimu verte
ir supratome, kad sunkumai bus iveikti, daugelis daly-
ku susitvarkys, kad gyvenimas netapo beprasmis, nors
gal kazko nepasiekéme arba netekome.

Taciau, jei sielos skausmas nesilpsta, o sunkumai
kaupiasi ir giléja?..

Psichologinis skausmas labai susiaurina suvoki-
mo ir adekvaciy sprendimu priémimo galimybes.
Kencianciajam savizudybé atrodo vienintelis visu
sunkumy iveikimo badas. Gilios dvasinés krizés me-
tu ne tik vaikui, bet ir suaugusiajam kartais biina per
sunku paciam viskq teisingai jvertinti ir nuspresti.
Net paprasciausi svarstymai ir abejonés sprendziant
kasdienius klausimus sekina jégas, ir tik apsispren-
dus pasidaro lengviau. Isivaizduokime, kiek kartu
sunkiau tam, kuris svarsto gyvybés ir mirties pasirin-
kimo klausima. Jau patys svarstymai ir abejonés — ne-
pakeliama nasta. Todél kai po ilgesniuy svarstymuy ap-
sisprendziama nusizudyti, atrodo, lyg akmuo nusiri-

W
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to nuo kritinés. Toks palengvéjimas klaidingai suvo-
kiamas kaip patvirtinimas, jog pasirinktas teisingas
sprendimas. Zvelgiant i3 alies toks apsisprendimas
absurdiskas, bet abejoniu nastos numetimas kelia tie-
sos atradimo iliuzija. Jei tokios blisenos apimtas zmo-
gus nesulaukia kitu démesio, paramos ir palaikymo,
tai jo sielos jausmuy ir minc¢iy drama baigiasi tragiskai.

Isgyvenanciajam psichologinj skausma reikalin-
ga artimuju, aplinkiniy Zmoniy bei specialistu pa-
galba, emocinis ir dvasinis palaikymas. Pedagogo pa-
reiga iSmokti pastebéti kenciantj vaika ar paaugli, sle-
giama sunkiy iSgyvenimuy nastos.

Apie savizudybe kaip iseitj vaikai ima galvoti ne
todél, kad is tikryjy nebenori gyventi, o dél to, kad
nebenori, nemoka, nebejstengia taip gyventi, kaip tuo
metu susiklosté aplinkybés. Gal jie neranda iSeities
i§ sudétingos situacijos, pavargo nuo sunkumuy ir
nebesitiki iSbristi i§ savo bédy. Ketinantiji zudytis
persekioja neviltis, baim¢, géda. Jam atrodo, kad ne-
bejmanoma i$sivaduoti i$ nepakeliamo skausmo, kad
jam neskirta biiti laimingam.
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Be abejo, ne visos savizudybés ir méginimai zu-
dytis yra uzsitesusios psichologinés krizés pasekmé.
Kartais i§ gyvenimo pasitraukiama per labai trumpa
laika dél netikéty likimo smiigiu, sukrecianciu jvy-
kiu ar aplinkybiu, sugriovusiu svarbiausius gyveni-
mo pamatus. Tai gali bati stichiné nelaimé, autoka-
tastrofa ar kitas tragiskas ivykis, nusineses artimuju
gyvybes. Spontaniskos savizudybés pavojus ypac di-
delis, kai asmuo yra arba mano esas kaltas dél kito
zmogaus Zuties.

Vaikai ir paaugliai kartais nusiZudo i§ anksto ne-
ketindami pasitraukti i$ gyvenimo, o tik norédami
atkreipti kity Zzmoniy démesi. Norédami tik imituoti
(suvaidinti) savizudybe, jie nejvertina savo veiksmu
pavojingumo ir nenumato tokio rizikingo poelgio pa-
dariniy.

Dalis savizudybiu jvyksta dél sutrikusios psichi-
kos. Daznai tokiems zmonéms nusizudyti liepia koks
nors ,balsas” arba nejveikiama ,paslaptinga jéga“. Bet
tai speciali psichiatrijos sritis, kurios ¢ia placiau ne-
analizuosime.
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SAVIZUDYBE - TAIPROCESAS

Tik aplinkiniams savizudybé atrodo netikétas jvy-
kis, taciau i$ tikruju beveik visada ji yra ilgo psichi-
nio proceso rezultatas.

Savizudybeés proceso etapai

B Minciy etapas. Tai savizudybés proceso uzuo-
mazga. Rimto pavojaus dar néra. Zmogus tik pagal-
voja apie savizudybe kaip galimybe pabégti nuo ri-
pesciy ir skausmo. Daugeliui Zmoniu nors karta gy-
venime ateina tokia mintis. Siame etape apie bada,
kaip palikti $i pasauli dar negalvojama, o jei ir pa-
galvojama, tai tik miglotai, nesigilinant i detales.
Zmogus nesunkiai nuveja savizudybeés minti. Jam
paciam toks poelgis dar atrodo per daug kvailas.

B Ketinimy etapas. Krizé uzsitesia, psichologinis
skausmas giléja, mintys apie savizudybe neatsitrau-
kia. Galimybé numirti atrodo pasiekiama ir reali. Zmo-
gus blagkosi tarp gyvenimo ir mirties pasirinkimo. Si

11
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btisena specialistu vadinama ambivalencija. Svarsto-
mi ir kiti problemuy sprendimo variantai, bet visi jie
atrodo nepakankamai veiksmingi. Todél savizudybé
pradeda atrodyti kaip vienintelé iseitis. Pradedama
galvoti apie nusizudymo btudus, apmastomos kon-
krecios detalés. Bet ir neturint konkretaus plano, gres-
mé griebtis spontanisky savizudybés veiksmy labai
padidéja.

B Apsisprendimo ir veiksmy etapas. Sis etapas pra-
sideda apsisprendimu nusizudyti. Visos kitos iseitys
atmestos. Jei anksc¢iau dar nebuvo apsispresta dél sa-
vizudybés budo, tai dabar jis butinai pasirenkamas.
Sprendimas padarytas, reikia tik tinkamos situacijos.
Paskutiniu impulsu ivykdyti pasirinkta savizudybés
plana gali biti visai nereikSmingi jvykiai, paprasciausi
buitiniai kivircai. Kai asmuo apsisprendzia, gali pa-
geréti jo savijauta, todél jvykusi savizudybé daznai
aplinkiniams atrodo netikéta. Siame etape kartais i3-
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ryskéja ir paskutinio pasirengimo veiksmai: atsisvei-
kinimas su artimaisiais, skolu grazinimas, keisti pa-
linkéjimai, pasakomos testamentinio turinio frazes,
parasomas atsisveikinimo laiskas. Paskutinis saviZzu-
dybés proceso veiksmas — pats saviZzudybés aktas.

Nereikia manyti, kad prasidéjes savizudybés pro-
cesas yra nesulaikomas. Isgelbéti zmogy galima net
paskutinémis akimirkomis, o juo labiau ankstesniuo-
se etapuose. Psichologiné krizé yra laikinas reiskinys.
Suteikus pagalba savizudybés procesas nutraukiamas.

Savizudybés procesa galima pavaizduoti schema:

Sunkumai
¢ ¢ Verbaliniai ir neverbaliniai signalai aplinkai
oy —>
riziné g 3 SN . . .
) » Mintys apie L Apsisprendimas ir
situacija | = | G vizudybe I Ketinimai =% veiksmas
— >
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MITAI IR TIKROVE

Visuomené apie savizudybes turi susidariusi ga-  tais. Vienas i§ savizudybiu prevencijos uzdaviniy —
na iskreipta vaizda. Daug netiesos pasakoma apie sa-  issklaidyti mitus ir visuomenei atskleisti tikra tiesa apie
vizudybes ir savizudzius. Specialistai tai vadina mi-  §j sudétinga, o kartu ir Siek tiek paslaptingg reiskini.

Mitai Faktai ir tikros tiesos

Zmonés, kurie kalba ~ Mazdaug astuoni i§ deSimties asmenuy prie$ nusizudydami tiesiogiai ar
apie savizudybe, netiesiogiai kalbéjo apie ketinimus nusizudyti. Tac¢iau aplinkiniai i tai rimtai
nesizudo.  nereagavo.

Savizudziai ~ Dauguma ketinanciy zudytis Zmoniu svarsto, dvejoja, blaskosi spresdami,

nebenori gyventi.  ka pasirinkti: gyvenima ar mirtj. Dél to jie labai kencia. Specialistai $j reiskini
vadina ambivalencija. Apskritai krizés istiktas Zmogus sielos gilumoje nori gyventi,
bet nebesugeba susitvarkyti su savo jausmais ir iveikti skausma kelianciy sunkumu,.
Ambivalentiskas asmuo dar néra galutinai apsisprendes pasitraukti i$ gyvenimo.
Ka jis pasirinks, priklauso ne tik nuo jo, bet ir nuo aplinkiniy démesingumo,
jautrumo, gebéjimo neuzkrauti dar daugiau sunkumu. Daugelis nusizudziusiy
asmeny biity to nedare, jei buity sulauke aplinkiniy psichologinés paramos, ir
ju palaikomi, biitu jveike psichologinj skausma bei vidinius priestaravimus.

g -
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Mitai Faktai ir tikros tiesos

Dazniausiai savizudybé  Tyrimais nustatyta, kad savizudziai ne karta perspéjo aplinkinius apie ketinimus
jvyksta netikétai, nusizudyti. Zinoma, tai nereiskia, kad visi savizudziai apie savo ketinimus
be ispéjimo.  pasako artimiesiems. Paprastai minciy ir svarstymuy fazé uZzsitesia. Tuo metu
aplinkiniai gali pastebéti, kad Zmogus kankinasi ir jam reikia pagalbos.

Jei nuotaika pageréjo, = Daug savizudybiy jvyksta btisenai pageréjus, kai Zmogus pasidaro
zmogus kalbasi, juokauja, energingesnis ir Zvalesnis. Jei asmuo mégino Zudytis, tai pirmuosius tris ménesius
vadinasi, krizé praéjo ir  pavojus pakartoti savizudiskus veiksmus yra labai didelis.
savizudybeés pavojaus néra.  Tuo tarpu aplinkiniams gali atrodyti, kad pavojaus nebeliko.

Visoms savizudybéms ~ Zinoma, ne visoms. Bet daugumai i ju — galima. Tam reikalinga metodiskai
kelio neuzkirsi.  teisinga specialistu pagalba bei psichologinis aplinkiniy palaikymas.

Geriau apie savizudybe  Jei skleisime gandus ar pasakosime romantiskas istorijas apie savizudzius, tai
nekalbéti, nes gali  i8 tiesy gali turéti neigiama poveiki. Bet teisingas savizudybés reiSkinio nusvieti-
prisiSaukti nelaime.  mas, kalbéjimas apie vieniSumo, atsiribojimo pavojus ir psichologinés pagalbos
Saltinius padés ne vienam iSvengti neapgalvoto lemtingo poelgio.
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Mitai Faktai ir tikros tiesos

Meégines zudytis ~ Kartais tai tiesa. Bet du tre¢daliai méginusiu zudytis tokio poelgio niekada
kada nors vis tiek  nebekartoja. Minciu zudytis gali kilti i§ naujo, taciau iSmokus jveikti sunkumus
nusizudys.  ir laiku ieSkoti specialistu pagalbos, jos nebekelia rimto pavojaus.

Paprastai zudosi ~ Savizudybé néra nei turtinguju, nei vargsu ,privilegija”“.
tik turtuoliai, Zvaigzdés  Ji labai ,demokratiska” ir proporcingai paplitusi visuose socialiniuose
arbavargSai.  sluoksniuose.

Savizudybé paveldima.  Nors ir zinome atveju, kai ne vienas tos pacios Seimos narys nusizude, taciau
tai néra irodymas, kad savizudybé paveldima. Tai iSmoktas elgesys, neigiamos
socialinés patirties perdavimas. Mokslininkai linke manyti, kad savizudybé —
individualus dalykas, labiau nulemtas socialiniu veiksniu bei individualiy
psichologiniu ypatumu.

Savizudis — psichiskai ~ Nors tarp psichikos ligoniu savizudziy Siek tiek daugiau, bet Zudosi ir psichikos

nesveikas Zmogus.  ligomis niekada nesirge asmenys. Tiesiog Zudytis ketinantys Zmonés jauciasi
nelaimingi ir niekam nereikalingi, nebesugeba spresti iSkilusiuy sunkumu.

"I"‘: i .
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SAVIZUDYBES RIZIKA DIDINANTYS VEIKSNIAI

Pirmiausia turime suprasti, kad savizudybé — tai
ne tik individo, bet ir visuomenés problema. Ja spresti
imanoma tik jvertinus visas socialines, psichologines ir
medicinines priezastis, lemiancias Zzmogaus apsispren-
dima nutraukti savo gyvybe.

SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Vis didesnius reikalavimus tiek suaugusiesiems,
tiek jaunimui kelia socialiniai ekonominiai poky¢iai.
Mokiniai tarpusavyje varzosi dél geresniu pazymiu,
didéja reikalavimai stojantiesiems i aukstasias mokyk-
las. Netikrumo dél ateities jausma lydi nuolatiné itam-
pa. Tuo tarpu vaikams labai traksta psichologinio at-
sparumo, socialiniu igaidziy ir mokéjimo spresti iski-
lusius sunkumus.

Socialinés aplinkos reiskiniu ir asmens egzisten-
cinés prasmeés suvokimo saveika galime jzvelgti ly-
gindami 1988-1990 metuy ivykius ir savizudybiy skai-

¢iaus sumazéjima Lietuvoje. Tuomet, kai buvo spren-
dziami visai Saliai svarbis klausimai, daugeliui asme-
ninés problemos nublanko, o visuomenés gyvenimo
pokyciai teiké daug vilciy. Taciau jau nuo 1991 m. sa-
vizudybiu skaicius émé sparciai augti. Pastaraisiais
metais, sumazéjus nedarbui, savizudybiy skaicius veél
truputj sumazéjo. Zinoma, toks paraleliy tarp savizu-
dybiy statistikos ir socialiniy reiskiniu interpretavimas
yra tik hipotezé, kuria nelengva negincijamai pagristi
moksliniais tyrimais, taciau jvairiu Saliy patirtis lei-
dzia spresti apie socialiniy veiksniu svarba savizudy-
biu statistikai.

Apie socialiniy veiksniy jtaka savizudybiy papli-
timui dar XIX a. pabaigoje rasé pranciizy sociologas
E. Diurkheimas (Emile Durkheim, 1858-1917). Jis buvo
isitikines, kad individualios aplinkybés dazniausiai dar
nenulemia asmens apsisprendimo nusizudyti. Labai
svarbus yra ir socialinés aplinkos poveikis individui.
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Dauguma tyréju pripazista, kad prielaidos savizudy-
bei atsiranda sutrikus asmens socialinei integracijai,
kitaip sakant, kai nutrtiksta emociniai rysiai su artimai-
siais ir kitais bendruomenés nariais. Vélesni psicholo-
giniai tyrimai atskleidé didele egzistenciniy poreikiy
svarbg individui. Savizudybés pavojus kyla tuomet,
kai nepatenkinami Zmogaus kaip socialinés btitybeés
poreikiai — jaustis vertingam ir reikalingam. Akivaiz-
du, kad priklausymas Seimai, Baznyciai, dalyvavimas
visuomeninése organizacijose, geri santykiai su drau-
gais ir giminémis sumazina savizudybés pavoju.

Kurie socialiniai veiksniai turi didZiausiq jtakqg
vaiky savizudybéms?

Seima

Priklausymas Seimai — tai pats svarbiausias socia-
linis veiksnys. Seima gali individa apsaugoti nuo sa-
vizudybés arba, tapusi sunkiy problemu Saltiniu, pa-
stameti ji savizudybén.
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Seima suteikia galimybe i¥gyventi reikalingumo,
priklausomybés jausmus, bendrauti, iSsipasakoti, bi-
ti suprastam. Bet jei Seimoje néra santarveés, vyrauja
itempti santykiai, konfliktai, smurtas, jei tévai iSsiskiria,
vaikas negali patirti savo egzistencijai svarbiy jausmu,
nesijaucia reikalingas, jo niekas neisklauso ir ne-
supranta, tuomet iskyla rimtas pavojus nusizudyti.
Vaikas gali méginti nusizudyti protestuodamas pries
tévu nesugebéjima kulttringai iSsiaiskinti savo san-
tykiu, iSspresti skyrybu problemu.

Vaiko savizudybés pavoju didina sunki ekono-
miné Seimos padeétis, asocialus jos gyvenimo biidas,
tévy girtavimas, prievarta ir smurtas. Seimos nario
savizudybé pasalina mirties tabu ir parodo viena i3
problemuy sprendimo btiduy, todél tikétina, kad pana-
Siai pasielgti gali ir kiti tos Seimos nariai.

Net ir Zinia apie artimyjy, pazZjstamy ar visuo-
menei Zinomy Zmoniy savizudybe gali paskatinti vaika,
paaugli ar jaunuolj nusizudyti. Savizudybiu atvejai,
sensacingai, iSsamiai, su pasimégavimu aprasomi
spaudoje, netiesiogiai tampa sektinu pavyzdziu.
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Sunki ekonominé Seimos padétis, paZeisti sociali-
niai rysiai, menkas tévy issilavinimas ir nedarbas yra
veiksniai, didinantys paauglio savizudybés rizika.

Savizudybés pavojus dar didesnis, jei Seima yra
imigravusi is kitos Salies, kurioje teko patirti smurta,
karo traumas, o naujojoje tévynéje susiduria su et-
nine izoliacija. Tokios Seimos ir ju atzalos menkai
dalyvauja jprastoje socialinéje veikloje. Be to, jos
isgyvena psichologini konflikta, nes susiduria su
skirtingimis kult@romis ir tradicijomis. Imigrantams
nuolat tenka derinti savo vertybes, poziari j dauge-
lj visuomeninio gyvenimo reiskiniu, savo religinius
jsitikinimus su dominuojancios grupés vertybémis
ir pazitromis.

Kiekvieno vaiko ir jaunuolio individuali asme-
nybés raida, socialiné branda glaudziai siejasi su Sei-
mos ir socialinés aplinkos kultarinémis tradicijomis.
Etniniu, religiniy ar kitokiu mazumuy Seimu vaikai
daznai turi adaptacijos ir bendravimo problemu, t. y.
sunkiau prisitaiko mokykloje, jauciasi nesaugiis, blo-

PREVENTC CI]JA

giau uzmezga santykius su bendraamziais ir pan. Vai-
kams ir paaugliams, turintiems socialinio kultarinio
identiSkumo problemu, sunkiau susikurti adekvatu
ir veiksminga konflikty sprendimo modeli. Istikti tam
tikru stresiniy jvykiu, jie gali pasielgti autodestrukty-
viai, t. y. méginti nusizudyti.

Vaikai ir paaugliai, kurie néra nuosirdZiai priima-
mi (pripazistami) savo aplinkoje: Seimoje, socialinése
grupése, mokykloje ir kitur, gali turéti psichologinés
raidos bei socialinés adaptacijos problemu, o tai savo
ruoztu didina savizudybés pavoju.

Blogi santykiai su tévais. Daugeliui vaiky traksta
tévy démesio. Daugéja iSsiskyrusiy Seimu, vienisy mo-
tiny. Daznai abu tévai dirba ir mazai praleidzia laiko
kartu su vaikais. Paklausinéjus paaugliy, devyni i$
desimties pasako, kad tévai ju nesupranta, neuzjau-
¢ia, ignoruoja ju jausmus, nepastebi, kada jiems sun-
ku. Galbuit paaugliai sutirstina spalvas ir tai susije su
paauglystés krize, taciau tévams tikrai reikéty labiau
susirtpinti savo vaiky vidiniu pasauliu, ju jausmais,
iSgyvenimais.
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Negatyvi patirtis seimoje bei psichologinés trau-
mos vaikystéje. Pastebéta, kad kai kuriose seimose (gi-
minéje) savizudybiu pasitaiko Zymiai dazniau negu
nustatytas populiacijos vidurkis. Mokslininkai nesu-
taria, ar taip yra dél genetiniy veiksniy ar aplinkos
itakos, t. y. tarpusavio santykiu ir bendravimo kultiiros,
tradiciju, artimo Zmogaus savizudybeés iSgyvenimo.

Destruktyvus Seimos pavyzdys ir asmenybés rai-
da traumuojantys ivykiai ankstyvoje vaikystéje sukre-
¢ia vaikus ir visam gyvenimui ju pasamonéje palieka
pédsaka. Tas poveikis ypac stiprus ir pavojingas, jei
nebuvo suteikta greita ir efektyvi pagalba ir vaikas
turéjo gana ilgai gyventi niekam nepasakodamas sa-
vo iSgyvenimu.

Nestabiliis Seimos santykiai ir vaiku neprieZitira —
tai veiksniai, liudijantys apie padidéjusi savizudybés
pavoju. Didelé dalis nusizudziusiuy ar méginusiu Zu-
dytis mokiniu yra i$ nestabiliu, konfliktuojanciu, ne-

funkcionaliu (nesugebanciu atlikti savo pareigy) ir
iSirusiu Seimuy.
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Su Seimos gyvenimu susije savizudybés rizika
didinantys veiksniai:

W tévy/globéjy ir kity seimos nariy piktnaudZiavi-
mas alkoholiu ir narkotinémis medZiagomis;

W tévy/globéjy psichopatologija, ryskiis emociniai ir
kiti psichikos sutrikimai;

W gsocialus vieno ar keliy Seimos nariy elgesys;

B Seimos istorijoje buvusi savizudybé ar méginimas
nusizudyti;

B prievarta Seimoje (jskaitant fizing ir seksualing vai-
ky prievartg);

B menkas tévy/globéjy ripinimasis vaiku, ypac jei
tai sustiprina silpni Seimos ir vaiko rysiai su iSoriniu pa-
sauliu (uZdaros Seimos);

W dazZni tévy/globéjy gincai nuolat, tvyranti jtampa
ir agresijos proverziai;

W skyrybos arba tévy/globéjy mirtis;

B pernelyg dazni persikraustymai | naujq gyvenamag-
ja vietq (vaikai neprisirisa prie namy, nejgyja draugy);
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B labai auksti arba pernelyg Zemi tévy/globéjy litkes-
Ciai (vaikas ,nepateisina” viléiy arba jo pastangos menki-
namos ir nesulaukia paramos);

W févy/globéjy nepakankama prieziiira arba perdéta
valdZia;

W tévai/globéjai nepastebi emociniy vaiko kanciy ir
neskiria démesio atviresniam bendravimui su juo;

B nenuoSirdis santykiai ir emocinis tévy/globéjy sve-
timumas vaikui reiskia, jog jis nemylimas ir niekam ne-
reikalingas;

B Seimos nelankstumas, negebéjimas prisitaikyti prie
aplinkos pokyciy;

W jvaikinusi ar globojanti vaikg Seima.

Tyrimai rodo, kad jauni savizudziai daznai bii-
na i$ Seimu, turinciu bent viena is iSvardytu pozymiy
ar sunkumu. Nors $ie veiksniai ir yra dazni iSanaliza-
vus kriziu ir savizudybiy atvejus, bet tai nereiskia, jog
jie yra lemiami. Svarbios ir kitos aplinkybés bei indi-
vidualios psichologinés vaiko savybeés.

IR JU PREVENGCIJA

Esama atveju, kai nusizudo ar bando zudytis vai-
kai, kuriy Seimos, rodos, gyvena ramu, be ypatingu
itampu gyvenima. Kartais tokiu ,idealiu” seimu ,visa-
da geri ir klusntis” vaikai bijo atskleisti, ju manymu,
savo ,baisu” poelgj ar kitokias sudétingas problemas
savo tévams. Jiems géda, jie kremtasi, smerkia save ir
apsisprendzia save nubausti. Be abejo, toks vaiko po-
elgis vis délto parodo, kad tévy ir vaiky santykiams
triksta tikro nuosirdumo ir Silumos, kad tévai nepa-
stebéjo, kaip uzaugo ju vaikas ir pasikeité jo poreikiai.

Veikla, aktyvus gyvenimas

Sékminga ir prasminga veikla suteikia galimybe
pajusti gyvenimo turininguma, prasme, tikslinguma,
iSgyventi optimizmo jausma. Veikla, darbas padeda
jveikti psichologine krize, slegiancius jausmus, jky-
rias mintis apie savizudybe, grei¢iau sugrazina gyve-
nimo dziaugsma sunkias psichologines traumas pa-
tyrusiems asmenims. Ir atvirksciai, veiklos praradi-
mas, nesékmeés ir nusivylimas savo darbu ar savo po-
meégiais didina savizudybés pavoju.
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Tradicijos ir kultirinés nuostatos

Tarp veiksniu, nulemianciy savizudybiu papliti-
ma, labai svarbios krasto tradicijos, sociokulttiriné ap-
linka. Kai kurie suicidologai mano, kad kultariné
nuostata i savizudybes, susiformavusi per daugybe
kartu, turi itakos savizudybiu mastui bei ju pobtudziui
toje Salyje. Seniau daugelyje krastu, o kai kur ir dabar
garbé ir laisvé vertinamos labiau uz gyvybe. Todél sa-
vizudybé buvo laikoma tinkama garbés ir laisvés gy-
nimo ir apsaugojimo priemone.

KITT NEIGIAMI SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Smurto paplitimas

Smurto vaizduy itin gausu kine, televizijoje, spau-
doje. Kai kuriose Seimose vyrauja grubiis tarpusavio
santykiai su smurto apraiskomis. Agresyviai elgiasi ir
nemaza dalis mokiniy mokykloje bei jos prieigose.
Kai kuriy paaugliy gyvenime smurtas tampa jprastu
reiskiniu. Dauggja asocialiy, smurta propaguojanciy
paaugliy ir jaunimo grupeliu, gaujy ar nelegaliy or-
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ganizacijuy. Smurto paplitimas susije su nejautrumo
isigaléjimu, atjautos stygiumi, ,stipraus zmogaus”,
»supermeno” kultu. Smurtas Zzaloja vaiku psichika,
stiprina nesaugumo jausma. Savo ruoztu nesaugumo
jausmas jauna zmogu gali pastaméti griebtis smurto
pries kitus arba save.

Alkoholis, narkotikai ir kitos

psichika veikiancios medziagos

Tyrimai bei klinikiniai stebéjimai rodo, kad spren-
dima nusizudyti daug greic¢iau ir lengviau priima
neblaiviis asmenys. Jei asmuo turi neiSsprestu proble-
mu, psichologiniu sunkumu ir minciu nusizudyti,
tai pavartojes alkoholio ar narkotiky gana nesunkiai
gali ijgyvendinti savo ketinimus. Didelé nusizu-
dziusiy ar méginusiu Zudytis mokiniy dalis pik-
tnaudziavo alkoholiu ir nelegaliais narkotikais. Maz-
daug vienas ketvirtadalis nusizudZziusiy paaugliu
pries lemtinga poelgi buvo pavartoje alkoholio, nar-
kotiku ar kitu psichoaktyviu medziagu. Tuo tarpu
vis daugiau mokiniu vartoja alkoholj ir narkotikus.

,‘w:‘f. __'.___;l-:.... % h”‘f‘fﬂﬂ F ‘. 5
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Be to, neturime pamirsti, kad narkotikai, migdomieji
vaistai ir kiti medikamentai gali baiti vartojami kaip
savizudybés priemoné.

Savizudybés idealizavimas ziniasklaidoje

Jaunuo senovés pastebéta, kad kartais kai kuriose
vietovése kyla savizudybiu epidemijos. Isigilines i $i
reiskinj sociologas E. Diurkheimas priéjo prie iSva-
dos: ,Neéra jokios abejonés, kad mintis apie savizudy-
be yra uzkrec¢iama”. Savizudybés pavyzdzio pavojin-
ga jtaiga gali plisti dvejopai — apie ivyki pasakojant i$
ltpuy i lipas arba Zinig iSplatinant spaudai ir kitoms
ziniasklaidos priemonéms. Toki savizudybeés ,infek-
cinio” plitimo reiskini specialistai pavadino Verterio
efektu. Tas pavadinimas susijes su tikru istorijos fak-
tu. 1774 metais iséjo J. W. Getés (Johann Wolfgang
von Goethe, 1749-1832) knyga ,Jaunojo Verterio kan-
¢ios”. Kai kurie jaunieji skaitytojai, sekdami knygos
herojaus pavyzdziu, nusizudé. Kai savizudybiu epi-
demija émé plisti, $i genialaus rasytojo knyga kai ku-
riuose Europos miestuose buvo uzdrausta.

PREVENTC CI]JA

Manoma, kad bitent paaugliai ir jaunimas leng-
viausiai pasiduoda pavyzdzio jtaigai. Be to, asmenys,
kurie turi ketinimuy nusizudyti, taip pat nestabilios psi-
chikos ligoniai labai jautriai reaguoja i kieno nors savi-
zudybe. Suzinoje apie pazistamo arba kokio nors kito
zmogaus savizudybe, jie labai susijaudina ir sekdami
ju pavyzdziu gali nusizudyti.

ASMENINIAI PSICHOLOGINIAI IR
SVEIKATOS SUNKUMAI

Asmenybés bruozai ir elgesio ypatumai

Mokiniai, turintys daug asmeniniu psichologi-
niy sunkumu, kur kas dazniau gali susirgti depresija
ir, nepalankiai susiklosc¢ius aplinkybéms, atsidurti
prie savizudybés slenkscio. Zemiau i$vardyti badingi
vaiku psichologiniai sunkumai, charakterio bruozai ir
elgesio ypatumai, kurie patys savaime néra savizudy-
bés pavojaus zenklai. Taciau pedagogams ir kitiems su
vaikais dirbantiems specialistams reikéty daZniau at-
kreipti démesj j mokinius, kuriems btdinga:
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B nepastovi nuotaika, nestabilios (kartais neadekva-
cios) emocijos;

B priestaringi, nestabiliis santykiai su tévais, kitais
suaugusiaisiais ir draugais (meilés, pagarbos ar draugis-
kumo jausmus staiga keicia netikétas grubumas, jZeidiné-
jimai, neapykantos ZodZiai ir veiksmai; po jy veél apgailes-
taujama, méginama susitaikyti ir t. t. ...);

W jSskirtinio démesio sau reikalaujantis elgesys;

B didelis impulsyvumas;

W agresyvus elgesys;

W taisykliy ir normy nepaisymas (asocialaus elgesio
apraiskos);

B priesiskas ar provokuojamas elgesys su bendra-
klasiais, bendraamZiais, mokytojais ir kitais suaugusiai-
siais, jskaitant tévus, susijes su méginimu paslépti isgyve-
namas problemas;

B dirglumas, irzlumas;

W perdétas nerimas dél paprasty ligy ir menky fiziniy
negalavimy arba mazy nesékmiy, t. y. polinkis | stresq;

W rigidiskas (nelankstus) mqstymas ir uZdaras biidas;
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W silpni gebéjimai spresti iSkylancias problemas;

B neadekvatus tikrovés reiskiniy suvokimas;

W polinkis gyventi iliuzijy pasaulyje;

W realiy gebéjimy neatitinkantis, jsivaizduojamas
(svajojamas) iSskirtinumas, didingumas, sglygojantis psi-
chologinj asmenybés priestaringumq, didybés ir menka-
vertiskumo jausmy konfliktq;

W sgues teisimas, smerkimas arba, priesingai, bekom-
promisis sitikinimas savo teisumu;

B nepasitikéjimo savo jégomis, menkavertiSkumo
jausmas (kompleksas), kartais slepiamas po iSorine vaiz-
duojamos drgsos ir pasitikéjimo kauke;

W netikrumas dél lyties tapatumo ar seksualinés orien-
tacijos.

Somatinés ligos

Manoma, kad savizudybés rizika iSauga blogéjant
sveikatai. Varginancios létinés, chroniskos, skausmin-
gos ar neisgydomos ligos gali labai padidinti savizu-
dybés pavoju. Taciau svarbiausia ne pati serganciojo
btiklé, o tai, kaip ligonis suvokia savo situacija. Stu-
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buro ir galvos smegenuy paZeidimai, insultai, cukrali-
gé, epilepsija, iSsétiné sklerozé, létiniai inkstu, kepe-
ny ar virskinamojo trakto sutrikimai, kauly ir sanariy
ligos, sirdies bei kraujagysliy ir kitos sunkios ligos,
ZIV/AIDS, lytinés funkcijos sutrikimai, judéjimo, re-
gos arba klausos organu sutrikimai — sergantieji Siomis
ligomis kur kas dazniau galvoja apie savizudybe.

Psichikos sutrikimai

Visuomenéje paplitusi i esmés klaidinga nuo-
moné, kad savizudybé yra psichikos ligos pasekmeé.
Tai néra tiesa, nors statistika i$ dalies patvirtina, kad
psichikos negalios savizudybés pavoju Siek tiek pa-
didina. Tik nezymi vaiku ir paaugliy dalis turi rys3-
kesniy psichikos sutrikimuy, tokiu kaip Sizofrenija
arba maniakiné depresija. Savizudybés rizika tarp
ju yra siek tiek didesné negu neturintiems $iy su-
trikimy. Pavoju padidina dar ir ta aplinkybé, kad
daugelis asmenu, turin¢iu tokiu sutrikimu, daug ra-
ko, piktnaudziauja alkoholiu ir narkotikais.

PREVENTC CI]JA

Dazniau nusizudo asmenys, kuriems badinga
staigi nuotaiky kaita, agresyvumas, impulsyvumas,
priesiskumas daugeliui aplinkiniy Zmoniy. Dazniau-
siai su padidéjusia savizudybés rizika siejamos Sios
ligos: klinikiné depresija, alkoholizmas, narkoma-
nija, Sizofrenija, psichikos sutrikimai dél organiniy
galvos smegenu pazeidimu. Nors minétos ligos padi-
dina savizudybés rizika, taciau savizudybé nelaikoma
tipiska ju palydove. PrieSingai, dauguma serganciuju
Siomis ligomis niekada net nebando zudytis.

Didziausias savizudybés pavojus iskyla gilios
depresijos kamuojamiems pacientams. Depresiju
atveju savizudybiu daznumas siekia iki 30 proc., Sizof-
renijos — iki 10 proc. Butina atkreipti démesi, kad
didziausias savizudybés pavojus yra ne ligos bei
simptomuy patimeéjimo metu, o prieSingai — busenai
pageréjus. Neretai jos jvyksta tuoj po iSraSymo is li-
goninés arba praéjus psichozés biisenai, kai ligonis
gali kritiSkai jvertinti savo sutrikimq ir patimeéjimo
metupadarytus poelgius.
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Lyties tapatumo suvokimo sunkumai, atsirade
dél sutrikusios seksualinés orientacijos, taip pat pa-
didina savizudybés pavoju.

Vaikuy depresija

Nustatyta, jog apie trys ketvirtadaliai ketinusiy
nusizudyti paaugliy turéjo viena ar daugiau depresi-
jos simptomu. Taciau vaiku ir paaugliuy depresija
skiriasi nuo suaugusiujy pirmiausia tuo, kad dazniau-
siai turi paslépta forma. Ilgalaikiai klinikiniai stebéji-
mai leido suprasti ir atpazinti tokios pasléptos dep-
resijos simptomus. Mokiniy depresija daznai pasi-
reiskia fiziniais negalavimais, tokiais kaip galvos
skausmas, skrandzio ir virskinimo sutrikimai, pilvo
skausmai, taip pat stipriis diegliai kojose ir kriitiné-
je. Jei tokie psichosomatiniai simptomai labai ryskiis
ir dazni, tai gali reiksti, kad paauglj kamuoja ir savi-
zudiskos mintys.

Liadnos, slogios mintys gali biti laikomos nor-
maliu paauglystés reiskiniu ir atspindéti normalius
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asmenybés raidos procesus, kai jaunas zmogus susi-
ripina egzistencijos klausimais. Savizudybés pavo-
jus iskyla tuomet, kai mintys apie savizudybe nuolat
kartojasi, stipréja ir paauglys nebeistengia nuo ju is-
sivaduoti.

Depresijos nustatymo sunkumai siejasi su per-
einamuoju paauglystés laikotarpiu, t.y. paauglystés
krize, kuriai badingi kai kurie depresijos pozymiai.
Paauglysté yra vaiko psichologinés ir fiziologinés rai-
dos etapas, kurio metu gali sumaZzéti saves vertinimas,
atsirasti démesio koncentracijos sunkumy, sustipréti ir
padaznéti lindesys, nuovargis, atsirasti miego sutri-
kimy. Toks savijautos pablogéjimas panasus j depre-
sijos pradzia, taciau nebittinai taip yra i$ tikruju. Jei
Sie simptomai ilgai nepraeina ir vis labiau stipréja,
tuomet reikéty susirtipinti vaiko sveikata.

Depresyvios paauglés pasizymi polinkiu uzsi-
sklesti ir tyléti, pasinerti i litidesi ir apatija. Depresyviis
berniukai dazniausiai ima reikalauti daug démesio i$
savo tévy ir mokytoju, taip pat kartais iSryskéja de-

.
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struktyvusir agresyvus elgesys. Nustatyta, kad daugu-
mai nusizudZziusiy paaugliy berniuky buvo btadingas
depresijos simptomu ir asocialaus elgesio derinys.

Vaiky depresijos pozymiai

Neigiamy emocijy dominavimas. Prislégta nuotai-
ka, humoro jausmo praradimas, malonumo nejauti-
mas, pyktis, agresija, irzlumas, bejégiskumo jausmas,
verkslenimas dél smulkmenu.

Magstymo sunkumai. Nesékmés laukimas (,man
visada nesiseka”), neigiamas saves vertinimas, saves kal-
tinimas ir daznos mintys apie mirti.

Veiklos sunkumai. Aktyvumo praradimas, abe-
jingumas, neryztingumas, démesio koncentracijos
susilpnéjimas, sumazéjes mokymosi pazangumas, so-
cialinis atsiskyrimas.

Fiziniai ir vegetaciniai sunkumai. DaZznas ar net
nuolatinis nuovargis, svorio kitimas, apetito praradi-
mas, miego sutrikimas (tac¢iau paaugliu depresijos at-
veju biina ir atvirksciai, kai apetitas nepaprastai su-
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stipréja, atsiranda noras daug miegoti), sastingis, fi-
ziologinis nejautrumas arba, priesingai, jautrumo pa-
didéjimas, jvairtis skausmai: diegliai kojose, rankose,
galvoje, kritinés srityje ir kitose kiino vietose.

Nors depresijos simptomai ir depresijos sukelti
sveikatos sutrikimai yra biidingi padidéjusio savizu-
dybés pavojaus grupés vaikams, taciau ne visuomet
sergant depresija apima mintys apie savizudybe. Mo-
kinys gali nusizudyti dar neprasidéjus depresijai ar-
ba gali sirgti depresija, bet nesizudyti.

Mitybos sutrikimai. Dél nepasitenkinimo savo
kano i$vaizda daugelis vaiku ir paaugliy bando nu-
mesti svorj ir nusprendZia, jog jiems nereikia valgyti.
Nuo 1 iki 2 proc. paaugliy mergaiciu kencia dél ano-
reksijos (nenoro valgyti, badavimo) arba bulimijos
(nuolatinio maisto iSvémimo). Labai daug anorek-
siSkuy mergaiciy nugrimzta i depresija. Anoreksisky
mergaiciu savizudybeés rizika yra 20 kartu didesné
negu apskritai §io amziaus jaunuoliu. Naujausi ste-
béjimai parodeé, kad berniukai taip pat gali kentéti
dél anoreksijos ir bulimijos.
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Polinkis i stresa. Polinkis su dideliu nerimu pri-
imti visus pokyc¢ius, visus bent kiek sudétingesnius
ivykius bei daznai iSgyvenamas stresas sekina psi-
chika. Nerimastingumas ir padidéjes jautrumas bei
neadekvati reakcija i aplinka silpnina gebéjima tin-
kamai pasielgti sudétingomis situacijomis. Dél to mo-
kinys véliau labai apgailestauja ir kaltina save. Bet
koks sunkumas kelia bejégiskumo, beviltiSkumo bei
sielvarto iSgyvenimus. Tokie jausmai kaskart i$ pasa-
monés kelia mintis apie savizudybe ir ilgainiui gali
atvesti prie méginimo Zudytis ar net savizudybés. Tas
pavojus ypac padidéja, kai nepalankiai susiklosto stre-
sa kelianciy ivykiy grandine.

Tyrimai atskleidé glaudy nerimastingumo ir mé-
ginimo nusizudyti ry$j (koreliacija), ypa¢ berniuky
ir vyru. Nors padidéjes nerimastingumas tiesiogiai
nesusijes su depresija, taciau taip pat laikomas savi-
zudybés rizikos veiksniu.

Agresyvumas. Kartais depresijos kamuojamas

paauglys biina labai nekantrus ir lengvai iSprovo-
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kuoja daug konfliktiniu situaciju. Todél depresijos
salygotas padidéjes agresyvumas gali tapti konflik-
tu ir blogéjanciu santykiu su draugais priezastimi.
Prarades draugus, susipykes su artimaisiais, moki-
nys pasijunta vienisas ir niekam nereikalingas. Taigi
agresyvumas taip pat gali tapti savizudybés rizikos
veiksniu.

Ankstesni méginimai Zudytis

Méginimy nusizudyti yra deSimt kartu, o kai ku-
riy tyrimu duomenimis, net keliasdesimt karty dau-
giau nei savizudybiu. Klinikiniai tyrimai rodo, kad mé-
ginimas nusizudyti kartojasi. Tokj poelgj pakartoja apie
30 proc. visy méginusiy nusizudyti asmenu. Vadinasi,
ankstesnis méginimas zudytis yra vienas rimc¢iausiu
savizudybés rizikos pozymiuy. Todél, jei suzinome, kad
mokinys mégino zudytis, biitinai turime pasirapinti,
kad jam batu suteikta tinkama psichologiné reabilita-
ciné pagalba, moraliskai palaikyty aplinkiniai.
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SAVIZUDYBES PAVOJU DIDINANCIOS SITUACIJOS

B Anksciau sunkiai iSgyventy situacijy pasikartoji-
mas. Lengvai pazeidziami mokiniai net nereiksmin-
gus jvykius iSgyvena labai nerimaudami, giliai ir
skausmingai i juos reaguodami. Tokios situacijos ir
ivykiai jiems atrodo grésmingos ir keliancios prie-
S$iskuma, todél mokiniai kencia dél pazeisto asmeni-
nio orumo bei savigarbos. Ypac neadekvaciai sunkius
isgyvenimus kelia situacijos, panasios i tas, kurios
anksciau kelé daug sunkumu. Tuo tarpu aplinkiniams
tokios situacijos neatrodo kuo nors ypatingos.

B Nedarna sSeimoje, Seimos isirimas.

W [ssiskyrimas ar konfliktas su draugais, vaikino ar
merginos, klasés draugo praradimas ir pan.

B Meilés santykiy nutritkimas.

B Mylimo Zmogaus arba kity svarbiy asmeny mirtis.

B Tarpasmeniniai konfliktai ir ypac pralaiméjimai
juose.

B BendraamZiy ar kity asmeny chuliganiskas poel-
gis vaiko atZvilgiu, persekiojimas, grasinimai susidoroti.

B Nusivylimas mokymosi rezultatais ir mokymosi
nesékmeés.

B Pernelyg auksti (dideli) reikalavimai, ypac egza-
miny metu.

B Varginga finansiné Seimos padétis, tévy nedarbas.

B Nepageidaujamas néStumas, abortas.

B ZIV infekcija ar kitos lytiskai plintancios ligos.

B Sunkios fizinés negaleés, ligos.

B Stichinés nelaimés.
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KOKIE VAIKAI GALI BUTI PRISKIRIAMI

PADIDEJUSIO PAVOJAUS GRUPEI

Tai vaikai:

B patiriantys fizinj ir psichologini smurtq;

W patiriantys paZeminimg;

W atstumti, izoliuoti (klaséje, neturintys draugy kie-
me, visai neturintys draugy);

B nesugebantys normaliai mokytis ir todél pamokose
neretai isgyvenantys pazeminimgq (ne tik klasés draugy,
bet ir kai kuriy mokytojy);

B nepasitikintys savimi;

W jtariis, nepasitikintys aplinkiniais, todél susidiire su
problemomis vengia ar nemoka prasyti aplinkiniy pagalbos;

B pesimistai, visur jZvelgiantys blogas pasekmes, todel
daznai yra prislégti neigiamy emocijy, liidesio, nevilties;

B neseniai isgyvene seimos nario, draugo ar kito ar-
timo Zmogaus savizudybe;

B patyre prievartq (seksualinis iSprievartavimas, su-
musimas, paZeminant bendraamZiy akyse);

B isgyvenantys psichologine traumg dél artimyjy ne-
tekties (ypac jei jie miré dél smurto ar Zuvo tragiskomis
aplinkybémis);

B piktnaudZiaujantys alkoholiu, narkotikais (ypac jei
del to jsivélé j kriminalines situacijas: vagystes, pléSikavi-
mus, prekybq narkotikais);

B jsitrauke | nusikalstamq veikq ir deél to isgyvenan-
tys apkaltinimo baime arba patiriantys santaZg;

B jau anksciau méging Zudytis;

B pernelyg reikliis sau ir kitiems, pedantiski, nervin-
g1, nesugebantys atsipalaiduoti, esantys nuolatinio streso
biisenos (nesékmés, pavyzdZiui, laikant egzaminus, sutrik-
do emocing jy pusiausvyrq, ypac jei tévai ar globéjai daro
spaudimg dél mokymosi rezultaty);

B kuriems diagnozuotos kai kurios sunkios ligos (Si-
zofrenija, kai kurios epilepsijos formos, neurologiniai su-
trikimai, kitos sunkios ligos: véZys, ZIV/AIDS).

bl ¥ S |
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POZYMIAI, PADEDANTYS ATPAZINTI
SAVIZUDYBES KRIZE ISGYVENANCIUS MOKINIUS

Savizudybés pavoju galime itarti, jei pastebime,
kad mokinys:

W staiga pasikeicia (pavyzdZiui, judrus, aktyvus vai-
kas staiga pasidaro pasyvus, uZdaras, nekalbus arba, prie-
Singai, anksciau buves ramus draugiskas mokinys tampa
pernelyg aktyous, agresyvus, ima isSaukiamai elgtis);

W nebegali susikaupti (nors anksciau tai sekési neblo-
qai), pasidaro dirglus, nervingas, nebesusivaldo;

B nebesidomi tuo, kuo anksciau doméjosi, arba ap-
skritai nustoja viskuo dométis;

B praranda draugus ar atsiriboja nuo jy, taip pat
atitolsta ir nuo Seimos;

W isgyvena ryskius nuotaikos svyravimus (staiga nulitis-
ta, uzsisklendZia arba, atvirksciai, staiga pradeda euforis-
kai dZitigauti);

W netikétai ir daZniausiai neadekvaciai reaguoja j pa-
prastus dalykus (juokiasi, kvatoja, kai, rodos, néra ko,
arba nervinasi, kai kas nors juokauja);

B yra prislégtas, depresiskas;

W pernelyg kritiskai ir pesimistiskai vertina save,
menkina savo gebéjimus;

B blogai miega, mazai valgo (kartais, atvirksciai, nuo-
lat nori miego, valgo be saiko);

B dazZnai kalba arba juokauja apie savizudybe ir mirtj;

B pokalbius apie kitus dalykus pakreipia taip, kad biity
kalbama mirties ar saviZudybés temomis;

W elgiasi taip, lyg ruostysi iSvaZiuoti kaZkur toli
(atiduoda savo brangius, svarbius daiktus, rodo atsisveikini-
mo Zenklus, kalba apie dalyky sutvarkymag, kai jo Cia nebus);

B piktnaudZiauja alkoholiu arba vartoja narkotikus.
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I KA PEDAGOGAI PIRMIAUSIA TURETU ATKREIPTI DEMES]

Pedagogai turéty laiku pastebéti tam tikrus sig-
nalus, bylojancius apie mokiniy ketinima nusizudy-
ti ar savizudybés krize.

1. Kalbos signalus

Jei mokinys kalba apie mirtij, ja romantizuoja ar-
ba tiesiai pasako apie savo ketinima nusizudyti, ne-
reikia manyti, kad tuo jis tik nori atkreipti i save
aplinkiniu démesi ir sulaukti paguodos, — nors gal
tai ir tiesa. Taciau daZniausiai taip pasakoma apie nu-
sivylima gyvenimu. Todél tokiy pasakymu neturime
praleisti negirdomis ir nekreipti démesio.

2. Mastymo signalus

Ketinanc¢iam nusizudyti mokiniui biidingas mas-
tymo susiauréjimas, neigiamas pozitris i daugeli gy-
venimo reiskiniy. Kalboje padaugeéja neigiamu api-
bendrinimu: ,visada nesiseka”; ,niekada ..."; ,nieko ge-
ro”; ,amZinai tas pats”; ,niekam as nereikalingas...” ir kt.

3. Jausmus

Apie jausmuy pokycius pirmiausia pastebime i$
veido igraidkos, gesty ir kalbos. Zmonés, galvojantys
apie savizudybe, iSgyvena beviltiskumo, bejégiskumo,
apatijos jausmus. Tai atsispindi laikysenoje, iSvaizdoje
ir, zinoma, kalboje, jos intonacijose ir sakomuose zo-
dziuose: ,As nieko negaliu pakeisti®; ,Viskas nusibodo...”
Mokiniams, kurie ketina zudytis, atrodo, kad visos
viltys zlugo, kad dél visko kalti jie patys, nes yra nie-
ko nesugebantys nevykeéliai.

4. Netikétus elgesio pokycius

Dazniausiai netikéti elgesio pokyciai susije su
skausmingais gyvenimo jvykiais. Méges bendrauti mo-
kinys staiga tampa uzdaras, nustoja dométis tuo, kuo
anksc¢iau doméjosi. Savizudybés krize isgyvenantis
paauglys ima kalbéti apie mirtj savo klasés draugams,
kartais apie tai kalba tévams ir mokytojams. Tokios
uzuominos aplinkinius turéty jspéti apie galima sa-
vizudybés pavoju.
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5. Pavojinga gyvybei elgesi

Savizudisku ketinimy turintys paaugliai ima tar-
si zaisti savo gyvybe. Nepamatuotai rizikuoja, tycia
lenda j pavojingiausias situacijas. Jei vazinéja moto-
ciklu ar automobiliu, tai vaziuoja labai greitai, nepai-
sydami taisykliu. Jie gali tyc¢ia uzsilipti ant stogo, skar-
dzio, vaiksto parapetu, pavojingai zaidzia su ginklu
ir pan.

6. Rasiniu, laisku, uzZrasy turinj

Mokslininkai, analizuodami nusizudziusiy ar
meéginusiu zudytis asmenu uZzrasus, juose rado daug
uzuominy apie mirti, nepakeliama kancia, savizu-
dybés planus. Todél perskaite ka nors panasaus moki-
nio rasinyje, laiskelyje ar kituose uzrasuose, turime
imtis neatidéliotiny atsargumo veiksmu. Galbit tai
paskutinis ansas isgelbéti zmogu. Turétume uzmegzti
kontakta su tuo asmeniu arba dar geriau — pasikvies-
ti | pagalba specialista.

IR JU PREVENGCIJA

KAIP PADETI KRIZES ISTIKTAM MOKINIUI

Jei manote, kad mokinj apémusi gili krizé, geriausia
pagalbos kreiptis i specialistus. Taciau gali aplinkybés
susiklostyti taip, kad tuo metu $i pagalba nepasie-
kiama, todél pirmaja pagalba galite suteikti Jas. Pir-
mas zingsnis — tai pokalbis su krizés istiktu mokiniu.

Pateikiame keleta rekomendaciju, ka turétuméte
atsiminti, kalbédamiesi su krize iSgyvenanciu vaiku:

B Pradékite pokalbj nuo bendru dalyku, lengvy
klausimu, nes svarbiausia — uzmegzti kontakta (pa-
vyzdziui: ,Turiu Siek tiek laiko, noréciau su tavimi
truputi pasikalbéti. Gal galétume trumpam nueiti j kitq
vietq, kur mums niekas netrukdyty draugiskai pasikalbeé-
ti” ir pan. Svarbu, kad batuméte nuosirdas, o vaikas
jaustysi saugus).

B Jei Jums pavyko uzmegzti kontakta su kencian-
¢iu vaiku, vertinkite ir saugokite $i pasiekima, nes tai
yra pirmas zingsnis, apsaugantis ji nuo lemtingu po-
elgiu.
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B Klausykités démesingai ir atidziai. Neskubé-
kite ir neskubinkite. Mokinys turi pajusti, kad Jis esate
tas zmogus, kuriuo galima pasitikéti ir kuris gali jam
padeéti.

B Jsklausykite ir pasistenkite suprasti, ka pasa-
koja krize iSgyvenantis mokinys. Pokalbiui skirkite
pakankamai laiko. Leiskite iSsikalbéti. Pokalbio metu
viska, ka mokinys sako, priimkite ramiai, nesipiktin-
dami, nesmerkdami.

B Bikite nuosirdiis, bet nerodykite ypatingos
uzuojautos, nepradékite kartu verkslenti ir gailéti mo-
kinio.

B Rimtai ir atsakingai vertinkite situacija ir rizi-
kos laipsni.

B Jei leidZia pokalbio aplinkybés ir manote, kad
igijote pasnekovo pasitikéjima, bandykite pasiteirau-
ti apie savizudybés plana, nes kuo detalesnis planas,
tuo savizudybés pavojus rimtesnis.

B Pasistenkite laiméti laiko, kol pavyks susitarti
dél galimos pagalbos.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETR
R JU
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B Kalbédamiesi galite aptarti, kaip jveikti mo-
kinio bédas, taciau atkakliai nepirskite savy idéju ir
pasiilymu, nes tai gali nervinti kencianti paaugli
ir pakenkti tolesniam bendravimui.

B Pasalinkite, jeigu jimanoma, visas galimas savi-
zudybés priemones: astrius daiktus, ginklus, medi-
kamentus, narkotines medziagas ir t. t.

B Méginkite susitarti, kad iSgyvenantis krize mo-
kinys kreiptusi pagalbos i medikq ar psichologq.

Ko nereikéty daryti?

Susidire su netikéta situacija, neretai sutrinka-
me ir galime padaryti neleistiny klaidu. Todél labai
svarbu i$ anksto zinoti, ko nederéty sakyti ar daryti,
stengiantis nepakenkti krize iSgyvenanc¢iam mokiniui.

Neissiggskite ir neparodykite, kad sutrikote ne-
priklausomai nuo to, kg isgirdote. Jisy iSgastis ar
sutrikimas gali bati suprastas, kad situacija yra
pernelyg sudétinga ir nei Jis, nei kas kitas jau nebe-
gali padéti.
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Nenuvertinkite mokinio jausmy ir skausmo. Mes
daznai esame jprate sakyti: ,Nusiramink”; ,Tavim de-
tas, taip nesinervinciau” ir pan. Kenc¢ianc¢iam vaikui
atrodys, kad Jis visai jo nesupratote.

Nedarykite psichologinio spaudimo ir nekaltinki-
te. ,Pagalvok apie savo tévus, brolj ar seseri.”; ,Tu neturi
teisés net taip galvoti!”; ,Turék sqZinés, taip kalbéti”; ,Gal
nori, kad tavo mama isprotéty?” Tokie pasakymai gali
tureti tik trumpalaiki ir apgaulinga ,teigiama” povei-
ki, taciau apskritai vaikas tikriausiai pagalvos, kad Jias
nesuprantate jo jausmuy ir problemuy. Dél to jis dar
labiau ims manyti, kad niekas jo nebesupras ir tik sa-
vizudybé gali padéti iSsivaduoti nuo skausmo.

Nesistenkite isblaskyti ir pralinksminti, nes taip
parodysite savo nepasirengima rimtai isklausyti ir su-
prasti vaiko bédas, todél jis nenorés jums atskleisti
savo jausmuy.

Nepasakokite ilgy pasakojimy apie savo isSgyveni-
mus, norédami parodyti, kad ir Jums taip buvo. Pir-
miausia todél, kad kencianciajam atrodo, kad jo kan-
¢ia ypatinga, antra, sunkiis pasakojimai dar labiau ji
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prislégs. Galite tik uzsiminti, kad ir Jums yra buve
labai sunkiy gyvenimo perioduy, taciau Jums padéjo
aplinkiniai zmonés, todél ir jis turéty pasikliauti ap-
linkiniy pagalba.

Nesutikite laikyti paslaptyje ketinimo nusizudy-
ti. Jus galite sutikti niekam nepasakoti apie pokalbio
turinj, bet ne apie patj ketinima nusizudyti. Jts turite
paaiskinti, kad neturite teisés niekam nepranesti ir
kad aplinkiniai Zmonés yra pasirenge padéti, bet rei-
kia juos informuoti. Net jei mokinys pasakytu, kad
tikrai dabar nesizudys, savizudybé gali jvykti, ir Jus
kankins kaltés jausmas dél neteisingo sprendimo.

Kokius patarimus galétuméte teikti krize isgyve-
nancio mokinio artimiesiems, draugams, bendraam-
Ziams?

B Paprasykime artimyjy, kad jie nepalikty mokinio
vieno.

W Bity pakantiis, nepriekaistauty, nebity pernelyg
reikliis, priekabiis, pikti.
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B Bendrauty paprastai, nuosirdZiai, neparodydami,
kad kazkq apie mokinj Zino ir dél to yra iSsigande.

B Netardyty: ,Kas tau atsitiko? Ko toks pasikeites?”
ir nieko jkyriai neklausinéty, o leisty mokiniui kalbéti tai,
kq jis nori.

B Nepasiepty dél mokinio poelgiy ar kitaip nemen-
kinty i$sakomy minciy, atskleisty jausmuy.

B Tiesmukai nemenkinty ty sunkumy, del kuriy moki-
nys kencia, net jei, ju manymu, dél to neverta taip ,kentéti”.

B Biity pakantiis nervingumo, grubumo ar kitokiy
emocijy proverziams.

B Bandyty atsargiai (stebédami, ar tai nekelia emoci-
nio pasipriesinimo) kalbétis apie ateitj, iSryskindami teigia-
mus jos aspektus; bet jei mokinys nenori to klausytis, dél to
nesipiktinti, nepriekaistauti, o kalbétis apie kq nors kita.

B Netaikyty spaudimo ir nesistengty ,belstis” j jo
sgZineg.

B Vengdami tiesmukisko spaudimo, uZsiminty apie
galimybe apsilankyti pas psichologq arba gydytojg, moty-
vuodami tuo, kad tai gali padéti jveikti sunkumus.
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Jei krize iSgyvenancio mokinio Seima néra pajégi
atsakingai pasielgti su vaiku ir nejstengs laikytis i3-
vardyty reikalavimu, pasistenkite, kad krize isgyve-
nantis mokinys nelikty be kompetentingu asmenu
priezitiros. Gerai batu, kad pasisekty mokini prikal-
binti apsilankyti pas specialistus (gydytoja ir psicho-
loga). Reiketu, kad Jus ar kuris nors kitas suaugusysis
palydétumeéte mokinj pas juos.

Ypac turétumeéte susirapinti vaiko likimu, jei po-
kalbio metu paaiskétu, kad:

B jis jau yra pasirinkes savizudybés biidg;

W tyri reikiamy priemoniy jgyvendinti savo keti-
nimag;

B kalba apie tinkamiausiq savizudybés dieng ar
kokias nors kitas aplinkybes.
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Minciy apie savizudybe iskilimas vaiko vaizduo-
téje nelaikomas patologiniu reiskiniu. Jos yra nor-
malios vaiko raidos vaikystéje ir paauglystéje dalis,
kai brestantis individas vis labiau gilinasi i egzis-
tencines problemas ir bando suvokti gyvenimo ir
jo prasmés bei mirties klausimus. Apklausos rodo,
kad daugiau kaip pusé vyresniujuy klasiy mokiniy
turéjo minciy apie savizudybe. SaviZudiskos vaiko
ar paauglio mintys tampa nenormalios (patologinés)
tada, kai jy jgyvendinimas ima atrodyti vienintele
iseitimi visiems iskilusiems sunkumams jveikti. Toks
minciu posukis reiskia, kad savizudybeés rizika la-
bai iSaugo.

Ar mokiniams reikia pokalbiy su mokytojais ir ki-
tais suaugusiaisiais apie saviZudybes?

Dalis ekspertu mano, kad kalbéjimas apie savi-
zudybe gali pastiiméti depresiSkus ar nestabilios psi-
chikos vaikus nusizudyti. Be abejo, neapgalvotos kal-
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bos ir atsitiktinés diskusijos, galincios isryskinti as-
menines problemas arba suzadinti nepageidaujamas
emocijas ir neteisingai sudélioti akcentus, sureiks-
minant pasirinkimo laisve, gali turéti Zalinga povei-
ki. Taciau pokalbiai ir diskusijos, kurios sustiprina
gyvenima teigiancia pozicija, nejpirs minties zudy-
tis, o paskatins mokinius, turinc¢ius psichologiniu
sunkumu, ieskoti pagalbos ir moralinio palaikymo.
Pokalbiuose su mokiniais svarbu atskleisti realistiska
pozitirj j savizudybes. Vaikams turime suteikti elemen-
tariy ziniy apie psichologinj skausma, jo priezastis,
pozymius ir apie galimos pagalbos Saltinius. Vaikas,
zinodamas, jog pasaulyje kencia ne jis vienas, kad
kiekvienas jo bendraamzis gali iSgyventi panasius
jausmus, jgauna jégu, ryZzto ir drasos paprasyti ap-
linkiniy pagalbos. Pagalbos vaikai daZnai nepraso
todel, kad nepasitiki suaugusiaisiais, be to, neretai
jie gédisi atskleisti savo silpnuma, kalbéti apie savo
sunkumus.
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Savizudybés ir nelaimingi jvykiai keliuose, ku-
riu aukos daznai yra ir vaikai, — dazniausios vaiky ir
paaugliy mirties priezastys. Todél savizudybiu pre-
vencija yra nepaprastai svarbus dalykas. Atsizvelgiant
i tai, kad beveik visi vaikai lanko mokykla, §i institu-
cija — ko gero, tinkamiausia vieta prevencinei veiklai.

Prevencija placiagja prasme apima tris etapus:
pirmine prevencijq, arba tiesiog prevencijq, antring
prevencijg, arba intervencijq ir treting prevencijg, ar-
ba postvencijq.

Prevencija — tai iSankstinés priemonés, padedan-
Cios igvengti savizudybes krizés. Sio etapo tikslas —
sukurti tokias gyvenimo ir veiklos salygas, kurios su-
mazinty savizudybiy pavoju. Zinoma, mazai tikéti-
na, kad pavyks visus mokinius apsaugoti nuo minciu

apie savizudybe ir iSvengti kriziniy situaciju, taciau
tikrai imanoma pasiekti, kad ju biity kur kas maziau.
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Turime ugdyti vaiky psichologinj atsparuma, ju ge-
béjima iSgyventi sunkumus, stiprinti optimistines
nuostatas.

Intervencija — tai veiksmai ir priemoneés, kuriu ba-
tina imtis iskilus realiam savizudybés pavojui. Inter-
vencinius veiksmus gali atlikti tik specialistai.

Postvencija — tai prevencinés veiklos etapas, ku-
rio tikslas — susvelninti jvykusios saviZzudybés pa-
sekmes, suteikiant psichologine ir moraline pagalba
visiems nusizudziusio asmens artimiesiems, mokyklos
ir klasés draugams, mokytojams bei visai mokyklos
bendruomenei.

Siek tiek pladiau

apie pirmaji savizudybiuy prevencijos etapa

Ka reikia daryti, stengiantis iSvengti mokiniy sa-
vizudybiu. Ugdymo istaigose savizudybiy prevenci-
ja turi apimti toliau i$vardijamas veiklos sritis.
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B Geros ugdymo sqlygos. Geru ugdymo salygu
mokyklose sudarymas apima ne tik tinkamos mate-
rialinés bazés sukiirima, bet ir veiksmingus pedago-
ginius metodus, gera psichologing mokiniu ir moky-
toju savijauta, palanku psichologini ugdymo jstaigos
mikroklimatg, $ilta bendravimo kulttra.

B Darbuotojo, atsakingo uz kriziniy situacijy pre-
vencijq ir kontrolg, paskyrimas. Mokykloje turi bati
darbuotojas, kuris stebétu situacija ir iskilus buatiny-
bei planuoty prevencijos priemones ir koordinuoty
veiksmus.

B Situacijos stebéjimas. Psichologiniy jtampu,
konfliktiniy situaciju, psichikos sutrikimy pastebéji-
mas ir diagnozavimas bei neatidéliotinas mokinio, tu-
rin¢io sunkumu, siuntimas pas psichikos sveikatos
specialistus, psichologus, psichoterapeutus.

B Aplinkos rizikos veiksniy kontrolé ir jy pasali-
nimas. Alkoholis, narkotikai, smurto grésmé, taip pat
galimy savizudybés priemoniu prieinamumas didi-
na savizudybés pavoju. Reikia siekti, kad tokios prie-
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moneés nebiitu lengvai pasiekiamos. Tai ypac aktualu
internatinio tipo ugdymo istaigoms, globos namams.

B Informacija apie savizudybes ir ju prevencija
turi bati platinama atsizvelgiant i tai, kam ji skirta.
Kartu reikia pasirtipinti, kad pateikiama informacija
bty teisingai suvokta. Todél pravartu rengti semina-
rus ir diskusijas savizudybiy prevencijos tema.

I$vardytos priemonés yra labai svarbios, kad savi-
zudybiu prevencija ugdymo istaigoje vykty sklandziai
ir sékmingai.

Prevencija mokyklose neatsiejama nuo ugdymo
proceso. Reikia stiprinti psichologinj mokiniy atsparu-
mgq iskylantiems sunkumams, analizuojant ir mokant
spresti sudétingas problemas, lavinant bendravimo jgi-
dzius, gerinant tarpusavio santykius.

Dalis eksperty mano, kad netikslinga vaikams pa-
sakoti apie savizudybes ir ju priezastis. Jie rekomen-
duoja tiesiog geriau rupintis psichikos sveikata. Tai i$
dalies teisinga, ypac kai kalbame apie Zemesniujy kla-
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siu mokinius. Be abejo, svarbu kurti gerus visy mo-
kyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
pagarbos ir pakantumo atmosfera, neleisti, kad
nuolatiniai stresai alinty ir Zaloty vaiku ir pedagogu
psichika. Tac¢iau tam tikry ziniu apie savizudybés pro-
blema sklaida taip pat yra veiksminga savizudybiy
prevencijos mokykloje forma.

Didelis savizudybiy skaicius rodo visuomenés
egzistencine krize, todél savizudybiu prevencijai pir-
miausia labai svarbu bendra visuomenés socialiné
psichologiné atmosfera. Reikia skirti derama démesj
zmogui, stiprinti jo kaip dvasinés biuitybés statusa.
Blogai, kai priprantama zZmoguy laikyti ekonominés
sistemos dalele. Mokykloje ir apskritai visuomenéje
reikia suzmoginti ir sudvasinti tarpusavio santykius,
kelti bendravimo kultiira. Naudos siekimas ir jtempta
konkurencija skatina pamirsti zmogiska solidaruma ir
nuosirdu bendravima. Plintantis nusikalstamumas,
smurtas ir prievarta kuria nesaugumo atmosfera. Svei-
ka visuomené turi jaustis saugi.
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Neretai tévy ir vaiku bei mokytoju ir mokiniu
santykiai yra nedarntis. Seniau vyravusj griezta auto-
ritariska aukléjimo stiliu ne visuomet keicia demokra-
tiski ir partneriski bendravimo ir bendradarbiavimo
santykiai. Kartais tiesiog isivieSpatauja kartu tarpusa-
vio kova arba chaotiskas liberalizmas. Suaugusiuju ir
vaiky santykiy problemos gali sukelti krizines situ-
acijas ir pastameéti vaikus rizikingiems poelgiams.
Prarade pasitikéjima suaugusiaisiais ir negalédami
pasikliauti bendraamziais, turintys sunkumuy moki-
niai neretai pasijunta labai vienisi.

Mokytojai, psichologai, socialiniai darbuotojai,
gydytojai, policininkai ir kity specialybiy dar-
buotojai turéty igyti ziniu apie suicidines krizes ir savi-
zudybiu prevencija. Turéty buti teikiama kvalifikuo-
ta pagalba krize iSgyvenantiems Zmonéms, ypac jau
meéginusiems zudytis. Labai svarbu laiku diagnozuo-
ti sveikatos sutrikimus, didinancius savizudybés rizika.
Be to, pagalba ir parama batina ir nusizudziusiuju
artimiesiems.
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Optimizmas ir psichologinis atsparumas.
Mokymosi proceso patrauklumas ir teigiamo
poziiirio i mokymasi ugdymas

Mokytojo asmenybés jtaka mokiniui yra labai di-
delé. Todél labai gerai, jei mokytojas skatina moki-
nius buati aktyvius, ugdo optimistine pasauléZiiira,
psichologinj atsparuma sunkumams ir gyvenimo
smiigiams.

Pedagogams tenka itin svarbus vaidmuo savizu-
dybiu prevencijoje, ir tai rodo ne vienos Salies pa-
vyzdys. Japonija, kurioje buvo gilios savizudybiu
tradicijos, po Antrojo pasaulinio karo susirtipino $ia
problema ir igyvendindama visuomenés ir ypac jau-
nosios kartos $vietimo programas, pasieké neblogu
rezultaty, t. y. Zmonés negatyviai pradéjo vertinti §j
reiskinj.

Kaip mokiniai jauciasi mokykloje? Ar mokymosi
turinys jdomus, ar patrauklus pats mokymosi proce-
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sas, ar pamokose mokiniai suzino daug nauju dalyku?
Pasiteiraukime ir iSgirsime, kad bent trec¢dalis mo-
kiniy mano, jog mokymasis — tai kancia. Taip atsako
net dalis tu, kurie mokosi gerai. Be abejo, dalis moki-
niy patenkinti mokykla. Dazniausiai tai tie vaikai, ku-
riems sekasi mokytis. Jie stengiasi, nes jiems malonu
bati Saunuoliais. Patirti sékme ir pajusti pasitenkini-
ma, kurj ji teikia, norétu visi. Todél reikétu ieskoti
budu, kaip sudaryti tokias salygas ir kaip pateikti
uzduotis, kad jei ir ne visi, tai bent dauguma vaiky
patirty dziugesi, sékmingai atlike uzduotis.
Zinoma, jprasta manyti, kad sekmés dziaugsma
patiria daugiau dirbantys, o tinginiai patys kalti, kad
kankinasi. Bet juk akivaizdu, kad ne visi yra vieno-
dai gabts. Ar tai ju kalté? Kodél jiems nelemta patirti
dziaugsmo mokykloje? Idomus, patrauklus moky-
mas — tai puikus mokytoju indélis siekiant gerinti
mokiniy savijauta, taigi ir iSvengti suicidinés krizés.
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Mokiniy saves vertinimas

Pozityvus saves vertinimas apsaugo vaikus ir pa-
auglius nuo psichologiniy sukrétimy ir sudaro gali-
mybe adekvaciai vertinti situacija, veiksmingai jveik-
ti sunkumus bei stresines situacijas.

Vaikuy ir paaugliy pozityvus saves vertinimas gali
biti ugdomas jvairiais btidais. Toliau pateikiame kai
kuriuos patarimus, kaip stiprinti teigiama mokinio
saves vertinima:

B Akcentuokite pozityvia gyvenimo patirtj, pa-
dedancia stiprinti mokiniy teigiama saves vertinima.
Sékmeés patirtis padidina mokiniu galimybes ateityje
labiau pasikliauti savimi. Ugdymo procese reikia siek-
ti, kad visi mokiniai, net ir mazesniy gebéjimu, turétu
galimybe atskleisti teigiamas savo savybes ir bty pri-
pazinti klasés draugy bei kity bendraamziy. Mokyto-
jai turéty pastebéti ir padéti iSryskinti Sias ju savybes
ir gebéjimus.
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B Vaikai ir paaugliai neturi buti be paliovos ver-
¢iami daryti vis daugiau ir geriau. Mokymo procese
turi bti daromos nedidelés pauzés, kuriy metu vai-
kai suvoktu, jog pasieké tam tikra pakopa, ir turétu
galimybe tuo pasidziaugti.

B Nepakanka suaugusiujuy pasakymo, kad jie
myli vaika. Vaikas turi jaustis mylimas. Yra didelis
skirtumas tarp biiti mylimam ir jaustis mylimam. La-
bai daZznai suaugusieji, mylédami vaikus ir ripinda-
miesi jais, nesugeba sukurti draugisku ir nuosirdziy
santykiy su jais. Todél vaikams neatrodo, kad juos
tévai arba pedagogai pripazista, vertina, o juo labiau —
myli. Trumpas, atsitiktinis démesio parodymas nelei-
dzia vaikui pajausti, kad tévai, globéjai ar pedagogai
ji vertina, pripazista ir myli. Démesio rodymas turi
biti nuosirdus, o ne vien apsiriboti formaliu klausi-
mu ,Kaip laikaisi?”

B Vaikai turi biiti ne tik pripaZjstami kaip indivi-
dualybés, bet ir vertinami kaip brestancios asmeny-
bés. Daznai manoma, kad pagyrimais galima suga-
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dinti mokinj ir jis ims puikuotis bei negerbti pedago-
gu. Atvirksdiai, jei pedagogas pagiria mokinij, tai iSau-
ga jo noras ir kita karta labiau pasistengti. Zinoma,
vien tik girdami mokinj i$ tiesy galime jam pakenkti.
Reikia ir sveikos kritikos. Biitent protingos kritikos, o
ne pasiepimo, menkinimo. Be to, jei pedagogas never-
tins mokiniy ir ju pasiekimu, tai ir mokiniai negerbs ir
nevertins savo pedagogu. Sveiki santykiai reikalauja
abipusio supratimo ir pagarbos.

B Gailestis, uzuojauta asarojant nepagerina moki-
nio saves vertinimo ir neskatina aktyviai spresti iskilu-
siu sunkumuy. Tik empatija, t. y. kito asmens jausmy
supratimas, atjauta parodo, kad atjauciantysis is tiesy
supranta sunkumus ir nesusitapatindamas su krize
iSgyvenanciu vaiku, yra pasirenges padéti jveikti jo
sunkumus ir suteikti reikiama pagalba.

B Mokinio savarankiSkumas (autonomija) ir ge-
ri igtidziai yra labai svarbiis plétojantis pozityviam
saves vertinimui. Ypac tai svarbu ankstyvojoje vai-
kystéje ir pradinése mokyklos klasése. Savarankiski
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darbai labai padeda kelti vaiko pasitikéjima savo jé-
gomis. Bet mokytojai neturi labai peikti ir ty savaran-
kiskai atlikty uzduociu, kuriose esama klaiduy. Jei mo-
kinio darbe nematome nieko, ka galétume jvertinti
teigiamai, tai neZemindami ir nepasiepdami pasaky-
kime, kad uzduotis neatlikta, kad reikés viska iSsiais-
kinti ir atlikti i$ naujo. Bet jokiu biidu nevadinkime
vaiko Ziopliu, nevykéliu ar kaip nors panasiai.

Vaiky ir paaugliy saves vertinimo pasiekimai pri-
Klauso ir nuo ju fizinio i8sivystymo, socialiniy (jiems
suaugus — ir profesiniy) gebéjimu. Siekiant, kad vaikas
teigiamai save vertintu, privalu sudaryti salygas jam:

B tapti savarankiskam ir psichologiskai nepriklau-
somam nuo seimos ir bendraamZiy;

W sugebéti uzmegzti rysj su reikalingais Zmonémis
ir kitos lyties asmenimis;

B pasirengti profesinei veiklai, kad véliau galéty save
islaikyti;

B susikurti veiksmingq ir prasmingg gyvenimo filoso-
fija, padedanciq jveikti iskylancius sunkumus ir isbandymus.
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Egzistenciniy temy analizavimas,
asmenybés branda

Labai svarbi ugdymo proceso dalis — asmenybeés ir
jos brandos ugdymas. Ta¢iau mokykloje per mazai dé-
mesio skiriama jauno Zmogaus egzistencijos jprasmi-
nimo temoms. Ar mokiniai mokosi groZzétis, gérétis,
dziaugtis, pasijusti laimingi? Kai kurie mokytojai savo
iniciatyva bando tai daryti, bet tai tik pavieniai atvejai.

Visuomeniniame gyvenime isivieSpatauja vartoto-
jiskos pasauléZitiros savokos: pirkti, turéti, gauti dovany,
laiméti loterijoje. Vyraujant tokioms pazitiroms nega-
lintis ar nesugebantis turéti daznai jauciasi nuskriaus-
tas, pyksta, pavydi, smerkia ir niekina ta, kuris turi...

Suprantama, kad pavydas, pagieza nepadeda
zmogui gerai jaustis. Kamuojamas pavydo zmogus
néra laimingas. Laimingas tik tas, kuris dZiaugiasi,
kuris moka dziaugtis tuo, ka turi, ir nesikankina, kad
turi per mazai. Dar laimingesnis tas, kuris moka su-
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teikti dziaugsma kitiems zmonéms, pasidalyti su ki-
tais savo dziaugsmu. Tac¢iau tokiy dalyku $nekomis
neiSmokysi. Ypac tada, kai aplinkui kasdien karto-
jama, jog turime iSmokti konkuruoti; kai aiskinama,
kaip i$ visko turéti naudos; kai nuolatos girdime tvir-
tinant, kaip svarbu ,padaryti” karjera, turéti turto,
pinigu. Ar tokioje aplinkoje gali padéti raginimas , Ne-
sijaudink, nesisielok, viskas bus gerai, viskas susitvarkys”?

Jei vaikams bus diegiamas vartotojiskas pozitiris,
kurio esmé — gauti, pirkti, turéti, o laime neva lemia
turtas, valdzia, slové ir kiti panasis dalykai (kuriy
daugelis niekada negalés turéti), tai iSugdysime egois-
tiska asmenybe, neatsparia praradimams ir kitokiems
iSbandymams, nesugebancia pasijusti laisva ir laimin-
ga. Egzistenciniu vertybiu puoseléjimas gali padéti
Zmogui susikurti turiningg vidinj pasauli, pozityvu
gyvenimo matyma, optimistine pasauléjauta, kuri (kas
ypac svarbu) galéty apsaugoti nuo galimos savizudy-
bés krizés ateityje. Pozityvus, optimistinis pozitris i

L .
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gyvenimo sunkumus yra didelé vertybé, kurios ug-
dymu turéty rapintis pedagogai ir tévai.

Reikia iSmokyti vaika dziaugtis gyvenimu ne dél
madinguy ir graziu daiktu, valdZios, §lovés, pramogu
ir pan., o dél to, kad pats gyvenimas yra vertybé. Jei
zmogus nepasiekia uzsibrézto tikslo, tai nereiskia, kad
gyvenimas neteko prasmés! Jei netekome ko nors la-
bai svarbaus — tai nereiskia, kad pats gyvenimas tapo
beprasmis. Be abejo, kiekvienas praradimas palieka
tustuma, kuria nelengva pamirsti, kiekviena psicho-
loginé trauma palieka gilia zaizda, kuria sunku uzgy-
dyti. Bet jei vidinis asmens pasaulis — ne Zvangantis
tuscias indas, tai uzsigydes zaizdas, jis vél atras atsi-
naujinancia gyvenimo prasme.

Zinoma, i§gyvenant nesékme, apima liadesys, nu-
sivylimas, ir tai natiiralu, bet svarbiausia neprarasti
gyvenimo prasmes ir perspektyvos matymo. Vaikus

PREVENTC CI]JA

turime iSmokyti nedaryti nereikalingy apibendrini-
mu, tokiu kaip: ,Man niekada nesiseka”; ,As — nevyke-
lis, as niekada nieko nepasieksiu”.

Tokias mintis biitina keisti i optimistiSkesnes: , Taip,
8j kartq man nepasiseké, bet daug kam taip biina. Reikia
daugiau pasistengti ir pasiseks.” Vaikai turéty bati moko-
mi realiai iSanalizuoti savo nesékmés priezastis.

Turime mokyti vaikus suprasti, kad neverta saves
smerkti ir krimstis dél nesékmés, nes tai neprasminga.
Skatinkime vaikus i nesékmes zvelgti pozityviai, t. y.
kaip i kliaitis, kurias galima jveikti. Zinoma, ir tikslai
turéty bati realds. Kai klititims jveikti prireikia per-
nelyg daug jégu ir energijos, kai tikslai nerealis ir
nepasiekiami, reikia ryztis juos perzitreéti ir supapras-
tinti. Beje, ir nesékmés praturtina zmogaus patirti. Jei
Zzmogus siekia tobuléti, kartais nesékmeé prasmingesné,
negu atsitiktinis, be pastangu pasiektas rezultatas.
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Apskritai mes per mazai skatiname vaikus pazin-
ti save, savo charakteri, savo gebéjimus ir galias. Juk ir
patys save paanalizave, matome, kad nepaZzjstame sa-
ves ir vidinio savo pasaulio, kuriame slypi ne tik klo-
dai galimybiu, bet, deja, ir problemu.

Taciau raktas i prasmingg ir laiminga gyvenima
slypi batent miisy paciu viduje, o ne daiktuose, tur-
tuose, pripazinime, populiarume, slovéje ar valdzio-
je. Vien dél iSoriniy dalyku gyvenantis zmogus pra-
randa savastj. O susidires su sunkumais ir praradi-
mais supranta, kad be daiktuy nieko daugiau neturi.
Be abejo, daiktai, kuriuos Zzmogus brangina, teikia
jam dziaugsma. Ta¢iau turime atsiminti, kad visi
iSoriniai dalykai neturi tokios vertés, kokia mes lin-
ke jiems suteikti. Tuo tarpu turtingas vidinis pa-
saulis yra neprarandama vertybé. Sio turto niekas
negali sunaikinti. Senovés iSminc¢ius Ciceronas sa-
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ké: ,Omnia mea mecum porto” (Viskq, kq turiu, su sa-
vimi nesuosi). Tuo norima pasakyti, kad pats zmo-
gus yra didziausia vertybeé.

Tegul vaikai mokosi pazinti save ir jégu semtis i$
savo sielos vertybiu, iSmoksta pasitikéti aplinkiniais
Zmonémis ir ju gera valia.

Mokykimés kartu su vaikais analizuoti ir pazinti
save. Tegul vaikai suzino ir supranta, kokios Zzmogaus
savybés yra svarbios, kas Zzmogui vertingiausia, o kas
Zmogaus nepuosia ir yra zalinga.

Galbiit 8ios temos atrodo pernelyg sudétingos po-
kalbiams su mokiniais. IS tiesy ne visi vaikai vienodai
pajégiis suprasti ir diskutuoti egzistencinés prasmeés
temomis. Taciau bent dalis vyresniuju klasiu moki-
niy tikrai tuo domisi ir norétu apie tai kalbéti. Be to,
nereikalingos ilgos kalbos ir pamokymai. Uztenka tin-

kamu laiku pasakytos aiSkios minties.
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SOCIALINIU IGUDZIU MOKYMAS

Socialiniu igidZiy mokymo tikslas —iSmokyti mo-
kinius socialiai priimtiny bendravimo igadziu, taip
pat adekvaciai ir efektyviai pasielgti iskilus sunku-
mams. Labai svarbu, kad mokiniai iSmokty susirasti
ar paprasyti suaugusiuju asmenu bei instituciju pa-
galbos, kai jie susiduria su dideliais keblumais.

Socialiniy igtidziy ugdymas lavina ir stiprina in-
dividualia psichologine mokiniy branda, ju identis-
kumo jausma, taip pat gebéjima konsoliduotis (jung-
tis ir vienytis) bendruomenéje.

Svarbus dalykas — mokinio veiksmy tikslingumo,
nuoseklumo ir pastovumo ugdymas bei siy gebéjimy
stiprinimas per pamokas ir papildomojo ugdymo
metu.

Emocijos ir socialiai priimtiny jy israiskos biidy
skatinimas

Mokiniai turi bati mokomi pozityviai priimti sa-
vo jausmus, juos analizuoti ir vertinti. Suaugusieji

PREVENTC CI]JA

turi nuosirdziai atsiliepti i vaiku jausmus. Tik tada
mokiniai iSmoks drasiai pasikliauti tévais ir kitais
suaugusiaisiais: mokytojais, psichologais, mokykly
medicinos seserimis, socialiniais pedagogais, sporto
treneriais ir t. t. Mokiniai savo emocijas gali reiksti
jvairiai: Zodziais, gestais, apsikabinimais, prisilieti-
mais. Svarbiausia, kad tie iSraiSkos btidai aplinki-
niams nesukelty papildomu sunkumuy. Savo ruoZtu
suaugusieji neturétu smerkti ir pasiepti vaiku dél ju
pernelyg audringu jausmu. Emocijas galima nura-
minti nuos$irdziu, ramiai pasakomu zodziu, patarimu
bei santiiria suaugusiojo laikysena.

Smurto ir prievartos mokykloje prevencija

Mokyklos veikla ir viesoji tvarka mokykloje turi
biti organizuojama ir palaikoma taip, kad bty uz-
kertamas kelias smurto ir prievartos proverziams mo-
kyklos teritorijoje. Turi buti sukurta saugi ir gera-
noriska aplinka. Mokinys mokykloje turi jaustis sau-
gus tiek fizine, tiek psichologine prasme.



MOKINIU SAVIZUDYBES IR JU

Pakantumas ir geranoriSkumas jvairovei, bet ne-
pakantumas prievartai, smurtui, jégos pozicijos de-
monstravimui

Administracija ir pedagogai turi ryZtingai reaguo-
ti i smurto ir prievartos atvejus mokykloje. Negerai
manyti, kad vaikai patys i$siaiSkins, o suaugusiuju
isikiS§imas tik paastrins konflikta. Tai tikrai netiesa. Jei
suaugusieji nejsiki§, smurtautojas laimés, auka uzsi-
skles, sustiprés jos nepasitikéjimas savimi ir suaugu-
siaisiais. Iskilus psichologinei krizei, toks mokinys ne-
sugebés ieskoti aplinkiniu pagalbos, nes netikés, kad
gali ja gauti. Nesutramdytas smurtautojas savo ruoz-
tu kita karta dar lengviau griebsis smurto ir prievar-
tos pries$ silpnesnj Zmogu.
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Glaudus jvairiu grandziy specialisty
bendradarbiavimas

Specialistams nekyla abejoniu, kad savizudybiy
prevencija yra visos visuomenés problema. Nejma-
noma nieko i$ esmés pakeisti savizudybiy prevenci-
joje, jei nepasikeis visuomenés pozitiris i §i sudétinga
ir skaudu reiskini. Todél sekmés galima tikétis tik
bendradarbiaujant visoms su $ios problemos spren-
dimu susijusioms socialinéms bei profesinéms gru-
péms: pedagogams, socialiniams darbuotojams, me-
dikams ir ypac psichikos sveikatos specialistams,
valstybés tarnautojams, istatymuy leidéjams, teisésau-
gai, Seimai ir bendruomenei.

Kriziy prevencijos komanda

Mokykloje geriausiu rezultatu uzkertant kelig
savizudybéms galima pasiekti, jei bendradarbiauja
administracija, pedagogai ir kiti specialistai. Ben-
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dradarbiavimas veiksmingas, jei sukuriama kriziu
prevencijos ir kriziniy situacijy jveikimo koman-
da (kriziuy prevencijos komanda). Kai kuriu saliy
(pavyzdziui, JAV), kuriy mokyklose taikomos Sios
darbo formos, patirtis parodé¢, kad tokios komandos
atliekamas darbas yra i tikruju efektyvus. Taciau
ten, kur susidarius krizinei situacijai - jvykus savi-
zudybei arba smurto aktui — nesiimta jokiu veiks-
mu, sulaukta nemaloniy ar net tragisku pasekmiu,
tokiu kaip savizudybiu pasikartojimai, smurto pro-
verziai. Kokie asmenys turétu sudaryti kriziy pre-
vencijos komanda? Joje turéty dalyvauti mokyklos
administracijos atstovas, kai kurie mokytojai, mokyk-
los psichologas, mokyklos gydytojas ar kitas medi-
kas, socialiniai darbuotojai, kurie artimai bendradar-
biauja su bendruomenés institucijomis, mokiniy at-
stovai bei ju tévy organizacijos (tévy tarybos ar komi-
teto ir pan.) atstovai.

PREVENTC CI]JA

Aisku, kad tokia grupé daznai neposédziaus. To-
dél du ar trys darbuotojai galéty sudaryti branduolj,
stebétuy situacija, gilintysi i esamas problemas, reng-
tu prevencinius renginius, o iskilus bitinybei su-
rengty isSpléstinés grupés pasitarimus ir planuotu
konkrecius veiksmus. Iniciatyviniam branduoliui ga-
letu priklausyti administracijos atstovas, psicholo-
gas ir/ar socialinis pedagogas.

Kq reikéty daryti mokykloje pastebéjus krize iSgy-
venantj moking?

Situacijos valdymas

Pastebéti jauna kenciantj zmogu, kuriam reikia
pagalbos, ko gero, nesunku. Sudétingiau tinkamai pa-
sielgti su tokiu mokiniu ir neiSprovokuoti nepataiso-
mu jo veiksmu.

Kas nors i$ mokyklos administracijos turi buti
atsakingas uz kriziniy atveju prevencija mokykloje
ir turi zinoti, kaip elgtis su savizudybés krize isgyve-
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nanciais moksleiviais. Todél pirmiausia reikia tam
tikry formaliu veiksmu: nutarimo, direktoriaus isa-
kymu paskirto darbuotojo ir pan.

Bendraujant su mokiniu, turinciu sudeétingy psi-
chologiniy problemu, turi biiti pasiektas abipusis su-
pratimas, t. y. turime bendrauti taip, kad iSvengtume
pernelyg oficialaus bendravimo ir per daug artimy
(familiariuy) santykiu. Bendravimas galéty bati pa-
gristas atjauta ir pagarba asmens mastymo laisvei.

Savizudybeés krize iSgyvenantis mokinys reika-
lingas visy mokyklos darbuotoju papildomuy pastan-
gu. Dél skirtingo pedagogu ir kity darbuotoju ziniy
lygio, supratingumo, tolerancijos gali kilti tarpusavio
konfliktu. Ju iSvengti bus lengviau, jei krizés prevenci-
jos darba organizuos gerai pasirenges psichologas, o jo
pastangas palaikys ir rems mokyklos administracija.
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Mokykly administracijai ir pedagogams biitina
spresti Siuos svarbius savizudybiu prevencijos uz-
davinius:

1. Vykdyti pirmine prevencijq, stiprinant vaiky atspa-
rumq krizéms.

2. Latku pastebéti vaikus, turincius psichologiniy ir
kitokiy juos gniuZdanciy problemy.

3. Labai svarbus mokykly vadovy uzdavinys —
mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy psichikos sveikatos
sauga, moralinis jy palaikymas iskilus sunkumams.

4. Mokykly administracija turi stengtis sukurti ge-
ras darbo sqlygas, gerq psichologini mikroklimatq, aiskius
(be intrigy ir susipriesinimo) mokytojy tarpusavio santy-
kius, atvirus ir dalykiskus jy santykius su mokyklos admi-
nistracija bei kitais mokyklos darbuotojais.

Tinkamos darbo salygos ir sveikas psichologinis
mikroklimatas yra svarbus veiksnys savizudybiu pre-
vencijai. Atviry santykiu aplinkoje asmuo, patirian-
tis dvasinius sunkumus, neliks nuosalyje vienas kesti

savo sielvarto, o sulauks kolegu bei administracijos
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palaikymo. Sveika pedagogy darbo atmosfera, parama ir
pagalba jveikiant asmenines jy bédas leidZia jiems akty-
viau dalyvauti mokyklos bendruomenés gyvenime, taigi ir
kurti psichologiskai sveikus draugiskus santykius tarp mo-
kytojy ir mokiniy bei mokiniy tarpusavio santykius.

5. Mokykly administracija turi pasiripinti, kad mo-
kytojai gauty reikiamq informacing ir metoding me-
dziagq, kuri padéty kelti ne tik dalyking jy kovalifikacijg,
bet ir bendrgjg vaiko brandos ir asmenybés ugdymo, t. y.
gilinti Zinias apie savizudybiy problemg, apie adekvaty
reagavimg j mokiniy ir pedagogy iSgyvenamas psichologi-
nes jtampas ar galimq psichikos ligq. Prireikus mokyto-
jams turi biiti prieinama tokia literatiira ir kita biitina
informacija (pavyzdziui, psichologinés pagalbos teikéjy te-
lefonai ir adresai).

Biatina vieSai paskelbti artimiausiy specialiu pa-
galbos tarnyby adresus ir telefono numerius. Jie turi
biti lengvai prieinami ne tik pedagogams, bet ir mo-
kiniams. Taip pat reikia uztikrinti, kad mokiniai gale-
ty laisvai pasiekti tas tarnybas.

IR JU PREVENGCIJA

Ka daryti, jei savizudybé, deja, jvyko?

Pirmiausia mokyklos administracija ir pedago-
gai turi skubiai susirinkti ir aptarti konkrety veiks-
muy plana. Jei mokykloje anksciau nebuvo sudaryta
kriziy prevencijos komanda, reikia skubiai ja sukurti.
Kriziy prevencijos komanda sudaro veiksmuy plana
ir vadovauja krizés jveikimui mokykloje (apie kriziy
prevencijos komanda rasyta 47 psl.).

Pirmasis kriziy komandos Zingsnis — mokyklos per-
sonalo, bendraklasiy bei kity mokiniy informavimas.

Mokyklos administracija turi zinoti, jog ji atsako
uz teisingos informacijos paskelbimg tinkamu bidu.
Negalima tyléti ir leisti plisti gandams. Visi mokyklos
bendruomenés nariai turi gauti tikslia, neikraipyta ir
nepagrazintg informacija apie jvyki. Siekiant apsau-
goti kitus bendruomenés narius nuo savizudybés meé-
ginimu, tai turi biiti padaryta kiek jmanoma greiciau.

Informacija turi bati iSdéstyta aiskiai, konkreciai,
trumpai ir emociskai neutraliai.
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Reikia pranesti, kas ir kada nusizudé. Taciau jvy-
kes faktas nedramatizuojamas. Trumpai pasakoma, kad
litdime dél netekties ir apgailestaujame dél tokio mo-
kyklos bendruomenés nario pasirinkimo.

Pranesimo pabaigoje pateikiama informacija, i ka
galima kreiptis psichologinés pagalbos mokykloje ar-
ba kitose psichologinés ir medicininés pagalbos istai-
gose. Konkreciai nurodomi adresai, telefonai. Labai
pavojinga pateikti nepatikslinta informacija, nes tai
gali nuvilti ir iskaudinti kitus emocine krize isgyve-
nancius bendruomenés narius.

Kiti kriziy prevencijos komandos uzdaviniai

B Nustatyti labiausiai joykio paveiktus mokytojus
bei mokinius ir suteikti jiems reikiamq psichologing pa-
galbg.

B Mokyklos bendruomenés nariams reikia sudaryti
sqlygas isreiksti savo jausmus ir issakyti savo mintis; tai
geriausia patikéti asmenims, kurie yra specialiai pasiren-
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ge juos isklausyti. Jei jy néra ir negalite pasikviesti i$ ki-
tur, geriau nedarykite nieko, nes nevyke pokalbiai gali tik
pakenkti psichologiniy sunkumy turintiems Zmonéms.

B Sudaryti sqlygas mokiniams ir mokytojams atsi-
sveikinti su velioniu bei dalyvauti laidotuvése, bet dalyva-
vimas jose tik savanoriskas.

Ko nederéty daryti:

B Nesarvoti nusiZudZiusio asmens mokykloje.

B Nedaryti jokiy paminéjimy jo garbei, taip pat ne-
kabinti atminimo lentos su portretu.

B Neviesinti ir neplatinti velionio atsisveikinimo
laisky.

B Nesmerkti nusizudziusiojo asmens, bet nedvipras-
miskai atmesti savizudybe, kaip netinkamq problemy spren-
dimo biidg.

B Nekaltinti mokytojy arba kity asmeny dél savi-
Zudybes, net jei biity surastas nusizudZiusiojo laiskas su
tokiais kaltinimais.

.l.
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Kartu turime Zinoti, kad pernelyg didelis akty-
vumas gali bati taip pat pavojingas, kaip ir nieko ne-
darymas. ,Uzkrétimo” efekta sukelia savizudybén
linkstancio zmogaus polinkis identifikuotis (susieti
save, susitapatinti) su nusizudziusiu ar bandziusiu
zudytis asmeniu, jo pazitiromis ir destruktyviais
sprendimais. Pernelyg didelis jvykusios nelaimés su-
reik§minimas, ypatingas démesys jai tik sustiprins to-
kio identifikavimosi galimybe.

Pateikiame keleta rekomendaciju, kurios buvo pa-
sitilytos ir iSplatintos JAV Susirgimuy kontrolés centre
1994 metais, siekiant iSvengti savizudybiy pasikarto-
jimo mokyklose.

IR JU PREVENGCIJA

Svarbu laiku pastebéti visus savizudybés pavoju-
je esancius mokinius, tiek klaséje, kurioje jvyko savi-
zudybe, tiek ir kitose. Nepamirskite, kad savizudybiy
pamégdziojimo efektas paliecia ne tik tarpusavyje
pazistamus vaikus ir paauglius — kiekvienas jaunas
Zmogus, net jei jis ir néra artimai paZistamas su nusi-
zudziusiu asmeniu, gali lengvai identifikuotis su jo
poelgiu ir savo problemas méginti iSspresti saviZu-
dybés budu.

Bendraklasiai, kitu klasiu mokiniai, mokyklos
darbuotojai ir tévai turi bti teisingai informuoti apie
mokinio savizudybe arba méginima nusizudyti; su-
krétimas ir itampa, kuriuos sukélé toks poelgis, turi
biti nedelsiant iveikti.



MOKINIU SAVIZUDYTBES Jj U

PREVENGCITJA 53

SVARBIAUSI UZDAVINIAI TRUMPAI

Savizudybé néra netikétas zaibas i$ giedro dan-
gaus: ketinantis Zudytis mokinys parodo aplinki-
niams zmonéms pakankamai daug pavojaus signaly
ir sudaro daug galimybiy suteikti pagalba. Taciau sa-
vizudybiy prevencijos darbas yra sudétingas ir reika-
lauja i$ mokytoju, mokyklos administracijos ir kitu
darbuotoju daug geros valios ir pastangu.

Svarbiausi uZdaviniai:

B Buati atidiems, pastabiems ir pasirengusiems (t. y.
turéti elementariu ziniy) anksti atpazinti savizudy-
bés pozymius i$ mokinio kalbos turinio ir intonaciju
bei elgesio pokyciu.

B Uzmegzti glaudy (artima) rysi su mokiniu kal-
bantis ir bandant suprasti jo iSgyvenimus bei padéti
spresti jo sunkumus.

B Laiku pastebéti mokini, iSgyvenanti psicholo-
ginj skausma, ir suteikti jam psichologine pagalba.

B Padeéti maziau gabiems vaikams jveikti moky-
mosi sunkumus, papildomai paaiskinant sunkesnes
uzduotis ir taip didinti ju saves vertinima.

B Pastebéti praleidinéjancius pamokas mokinius
ir isiaiskinti priezastis, dél kuriy mokinys nelanko
pamoku.

B Destigmatizuoti (nelaikyti gédinga nelaime)
psichines ligas ir padéti salinti piktnaudziavima al-
koholiu ir narkotikais.

B Pasalinti galimybe turintiems savizudisku
ketinimy mokiniams vartoti toksines medziagas, pa-
vojingus vaistus, pesticidus ir kitokius chemikalus,
naudotis ginklais ir t. t.

B Sudaryti salygas, kad mokytojams ir kitiems
mokyklos darbuotojams biitu lengvai pasiekiama in-
formacija apie krizines situacijas ir kokiu veiksmu jie
turéty imtis savizudybiu krizés atvejais.

B Sjekti, kad mokytoju darbo pobtudis nekelty
nereikalingos jtampos ir streso.
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NAUDINGA INFORMACIJA

Psichologiné pagalba telefonu’

Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnybuy asociacija (LTPPTA) — www.klausau.lt
Vaiky telefono linija — 8 800 11111

Jaunimo linija — 8 800 28888

Mokiniy linija — 8 800 23300

Rusakalbiy linija — 8 800 77277

Vilties linija — 8 800 17000

Profesionali psichologiné pagalba telefonu — 8 800 20002; 8 800 76260; 8 800 60700

Pagalbos moterims linija — 8 800 66366

* Telefoninés pagalbos tarnybu laikas bei telefono numeriai gali keistis
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PEDAGOGINES PSICHOLOGINES TARNYBOS

Eil N& Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas El pastas

1 Akmenés rajono savivaldybés | L. Petravitiaus aiksté 2,| (8~425) 52399 ppt@akmene.lt
PPT Naujoji Akmené

2 Alytaus miesto PPT Pulko g. 1, Alytus (8~315)75507 | ampt@ppt.alytus.lm.lt

3 | Birzu rajono pagalbos mokiniui, | Vytauto g. 30, Birzai | (8~450)34568; | birzai.pmmmc@takas.lt
mokytojui ir mokyklai centras 34657 zanules@one.lt

4 | Ignalinos rajono pagalbos moki- Mokyklos g. 9, (8~386) 52600 ppt@ignet.lt
niui, mokytojui ir mokyklai Ignalina
centras

5 | Kauno m. PPT Vytauto pr. 44, Kaunas|  tel/faksas kppt@takas.lt

(8~37) 423284
6 | Kédainiy $vietimo centro peda-| S.Jaugelio-Telegos g.2,| (8~347)51346 | kedainiu_ppt@omni.lt

goginé psichologiné tarnyba Keédainiai H.vaicekauskas@msc.
kedainiai.mit.It
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Eil N& Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas El pastas
7 Klaipédos PPT Debreceno g. 41-1, (8~46) 342253 mppt@takas.lt,
Klaipéda navijola@takas.lt
8 Kretingos rajono PPT Chodkeviciaus g. (8~445) 78939 ppt@tarnyba.
10420, Kretinga kretinga.lm.It
9 Marijampolés savivaldybés PPT| Baznycios g. 19, (8~343) 50472 laima.j@marijam
Marijampolé pole.lt
10 | Moléty PPT P. Cvirkos g. 1, Molétai | (8~383) 51892 ppt@moletai.lt
11 Maieikig savivaldybés adminis-| Ventos g. 8a, (8~443) 95329 raustiener@mazeikiai.lt
tracijos Svietimo skyriaus PPT | Mazeikiai
12 | Pakruojo raj. PPT Vytauto Didziojo g. 63,| (8~421) 61705 astapabilioniene@
Pakruojis takas.It
pakruojisppt@net.lt
13 | Panevézio m. PPT Topoliy g. 12, (8~45) 501297 | ppt@svsk.panevezys.mit.lt
Paneveézys (8~45) 501298 R.strockiene@svsk.
panevezys.mit.It
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Eil N& Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas El pastas

14 | Pasvalio rajono savivaldybés Vilniaus g. 7, (8~451) 34284 gita@pasvalys.lt
PPT Pasvalys

15 | Plungés rajono PPT Vytauto g. 12, Plunge | (8~448)73116 ppt@plunge.lt

16 | Prieny rajono PPT J. Basanaviciaus g. 18,| (8~319) 52355 ppt@prienai.lt

Prienai

17 | Radviliskio rajono savivaldy- | Radvilu g. 6, (8~422) 52172 radvilppt@one.lt

bés admininistracijos Radviligkis

Svietimo skyriaus PPT

18 | Rokiskio rajono savivaldybés | J. Bilitino g. 2, (8~458) 32202 rokppt@parok.1t
PPT Rokiskis
19 | Skuodo PPT Svietimo skyrius, (8~440)79280 | pptskuodas@mail.com
Vilnius g. 13, Skuodas
20 | Siauliy miesto PPT Pakalnés g. 6a, (8~41) 526048; ppt@siauliai.lt
Siauliai 525728 j.urnikiene@siauliai.lt
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Eil N& Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas El pastas
21 Sirvinty rajono PPT Vilniaus g. 6, Sirvintos | (8~382) 51230 svietimas@sirvintos.lt
22 | Telsiy rajono savivaldybés S. Daukanto g. 35, (8~444) 67112 tels.sekr@takas.lt
administracijos Telsiai ppt@andernetas.lt
Svietimo skyriaus PPT
23 | Ukmergés PPT Vytauto g. 39, tel./faksas svietimas@ukmerge.lt
Ukmergeé (8~340) 61888 glodalia@yahoo.com
24 | Utenos rajono PPT Maironio g.11, Utena | (8~389) 61546 ppt@ppt.utena.lm.lt
25 | Vilniaus m. PPT A. Vivulskio g. 2/7, | (8~5)2650912; proma@takas.lt
Vilnius (8~5) 2650908 | rastine@ppt.vilnius.Im.It
26 | Visagino savivaldybés admini- | Parko g. 14, Visaginas| (8~386) 31350 ppt@visaginas.lt
stracijos Svietimo ir kulttiros
skyriaus PPT
27 | Kelmeés rajono PPT J. Janonio g. 11-1, (8~427)61184 kelmesppt@takas.lt
Kelmé
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Eil Nt Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas El pastas
28 | Kupiskio rajono pedagoginé Vilniaus g. 8, (8~459) 35144 kupiskioppt@one.1t
tarnyba Kupiskis trifjurg@delfi.lt
29 | Klaipédos rajono PPT P. Cvirkos g. 19, (8~ 46) 453945 jolitosdezute@one.lt
Gargzdai,
Klaipédos rajonas
30 | Sakiy rajono PPT Sauliy g. 20, Sakiai | (8~345) 60188
31 | Druskininky PPT Veisieju g. 17, tel./faksas ppt@druskininkai.lt
Druskininkai (8~313) 51455
32 PaneveéZio rajono PPT Vasario 16-osios g. 27, tel./faksas ppt@panrs.lt
424 kab. Panevézys (8~454) 60264
33 | Jonavos rajono savivaldybés Kalnu g. 70, Jonava | (8~349) 52866 Jonappt@takas.lt
PPT
34 Kaisiadoriy rajono PPT Gedimino g. 85, (8~346) 60922, ramunvild @centras.lt
Kaisiadorys 60918 ppt@kaisiadorys.sav.lt
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Eil N& Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas El pastas
35 | Lazdijy rajono savivaldybes Nepriklausomybés a. 4, | (8~318) 51128 Lazdiju.ppt@one.lt
PPT Lazdijai
36 | Raseiniy PPT Vilniaus g. 93 (8~428) 51571 reda.kunickiene@
Raseiniai raseiniai.lt
ppt@raseiniai.lt
37 | Silalés rajono $vietimo Nepriklausomybesa. 1, | (8~449) 70091; jank@takas.lt
centro PPT Silale mob. 8 618 30887 antdam@takas.lt
38 | Svencioniy rajono PPT Sody g. 30, (8~387) 51404; pptsvencionys@one.lt
Svencionys mob. 861548138

39 | Traku rajono savivaldybés biu- | Birutés g. 42, Trakai | (8~528)55597 | centras.trakai@takas.lt
dZetiné jstaiga Svietimo centras

40 | Anyksciy $vietimo centro peda{ Sviesos g. 7, mob. 861326168 | jbaksiene@centras.lt
goginé psichologiné tarnyba | Anyksciai
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Eil N& Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas El pastas
41 | Elektrénu savivaldybés svieti- | Rungos g. 2/7, (8~528) 39784 Edita.svietimas@
mo paslaugu centro PPT Elektrénai elektrenai.lt
asta.ppt@elektrenai.lt
42 Jurbarko rajono svietimo Dariaus ir Giréno g. | (8~447)72253 zhivile@one.lt;
centro PPT 120a, Jurbarkas Panemunes@one.lt
jurbarkosc@yahoo.com
ppt@jurbarkosc.w3.1t
43 | Tauragés pagalbos mokytojui | K. Donelaicio g. 21, (8~446) 71511 | pedagogas@taurage.lt
ir mokiniui centro PPT Taurage tauragesppt@gmail.com
44 Varénos $vietimo centro J. Basanaviciaus g. 9, | (8~310)31534 | svietimo.centras@varena.lt

Pedagoginiu psichologiniu Varéna
paslaugu skyrius
45 | Alytaus rajono Svietimo ir Vytauto g. 20, Alytus | (8~315)52208 | tarnyba@arsc.alytus.mit.lt
pedagoginés psichologinés
pagalbos centras

46 | Zarasy Svietimo centro PPT Savanoriy g. 1, 8-38551785 pedag.centras@zarasai.lt
Zarasai ppt@zarasai.lt
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Eil N& Tarnybos pavadinimas Adresas Telefonas El pastas
47 Vilniaus rajono svietimo Rinktinés g. 50, (8~5) 2755078 iren0502@mail.ru
skyriaus pedagoginé Vilnius klubas@op.pl
psichologiné tarnyba
48 Kauno rajono svietimo Saulés g. 12, Kaunas | (8~37) 332529 krmsc@takas.lt
centro PPT
49 | Joniskio rajono §vietimo Melioratoriy kv. 14, | (8~426) 66061 | mok.centras@joniskis.lt
centro PPT Joniskis vaudra@gmail.com
50 | Siauliy rajono savivaldybes Montvilos g. 4, (8~41) 437 659 sek@siauliai-r.sav.lt
administracijos PPT Siauliai
51 Vilkaviskio PPT S. Neéries g. 1, (8~342) 60029 vilkaviskis.lt
Vilkaviskis l.kriauceliuniene@
52 | Palangos pagalbos mokiniui, | Vasario 16-osios g.6, | (8~460)40107; reming@one.lt
mokytojui ir mokyklai centras | Palanga mob.
867509751
53 | Sal¢ininky rajono savivaldybes Vilniaus g. 49, (8~380) 30181 silobrit@yahoo.com
administracijos PPT Sal¢ininkai
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